﻿ Calea indoielii   The Way of Doubt  La Voie du Doute Calea celui centrat in minte nu este credinta ( care este calea celui centrat in inima), ci eliminarea credintei, practica indoielii Despre indoiala (neincredere) si credinta (incredere) ca modalitati de eliberare, trezire si trecere la regimul direct de functionare Despre centrarea in centrii secundari (minte, inima) si in centrul existential About the use of the doubt and faith as means to awakening, liberation (moksha) , enlightenment and shifting to a direct, non-dualistic or Holographic mode of operation a propos d'utilisation du doute et de la foi comme moyens de liberation, l'eveil et du passage vers le mode de fonctionnement direct, non-dualiste ou holografique de Mirahorian " Cand nu mai crezi in tot ce gandesti, iesi din minte si vezi clar ca tu nu esti ganditorul "  "When you no longer believe everything you think, you step out of thought and see clearly that the thinker is not who you are " ( Eckhart Tolle) " Calea de trezire sau de eliberare din minte a rationalilor este prin indoiala; dar nu o indoiala localizata la un singur subiect ( si in rest raman acelasi seturi de credinte, conceptii si modele despre realitate), ci o indoiala extinsa asupra tuturor umbrelor pe care le furnizeaza mintea" ( Mirahorian) "Suntem modelati de gandurile noastre; noi devenim ceea ce gandim ( de aici succesul metodelor de reprogramare a mintii, dar care nu ne elibereaza din vis, ci doar inlocuiesc un vis cu un cosmar, cu un altul de rai) Atunci cand mintea este pura ( golita de ganduri- folosind arma indoielii), bucuria (fericirea autentica) o urmeaza ca o umbra, care nu o paraseste niciodata "  " We are shaped by our thoughts; we become what we think When the mind is pure ( empty of thoughts), joy follows like a shadow that never leaves "  "Nous sommes faconnes par nos pensees, nous devenons ce que nous pensons Quand l'esprit est pur (vide de pensees), la joie suit comme une ombre qui ne quitte jamais " (Buddha); vedeti in paragraful: Sunt reale forta credintei (increderii) si neputinta indoielii (neincrederii) ? , avertizarea lui Buddha asupra locului de folosire a fortei teribile a indoielii ( se utilizeaza in eliminarea finantarii gandurilor, credintelor si identificarilor, iar nu in relatiile interumane) Cuprins introducere 1 indoiala si credinta si centrarea in cap si in inima 2 Definirea termenilor cu care lucram 3 Cum facem sa inceteze indoiala, neincrederea ? 4 Care sunt cele doua modalitati de a iesi din minte ? 5 De ce lupta cu neincrederea este eronata ? 6 Sunt reale forta credintei (increderii) si neputinta indoielii (neincrederii) ? 7 Daca credinta este una dintre caile de eliberare, atunci de ce nimeni nu se elibereaza ? 8 De ce credintele eronate (contrare realitatii) blocheaza eliberarea ? 9 Caderea in minte inseamna sfarsitul credintei ? 10 importanta indoielii in stiinta 11 importanta indoielii (neincrederii) in practica mistica - Cum folosim indoiala pentru a realiza stingerea fluctuatiilor psiho-afective nedorite 12 De ce linistirea fluctuatiilor psiho-afective conduce la trezire ? 13 indoiala sau credinta, viata sau moarte 14 Concluzie 15 Bibliografie ANEXE Capitolul  Chapter 24 indoiala ori credinta, viata ori moartea: temelii ale diferitelor cai ( de eliberare)   Doubt or faith, life or death; the bases of different paths ( intr-o noua traducere a comentariului lui Osho la VB [ Vijnana Bhairava Tantra ( Vigyan Bhairav Tantra)] realizata de Mirahorian ; vedeti alte variante de traducere in : Bibliografie Sutra VB9 Dharana 54 Sutra Shloka n° 77 ( in diferite variante de traducere) Comentariul lui Osho la sutra VB9 Dharana 54 Sutra Shloka n° 77 Sutra VB101 Dharana 85 Sutra Shloka n° 109 ( in diferite variante de traducere) Comentariul lui Osho la sutra VB101 Dharana 85 Sutra Shloka n° 109 introducere "indoiala este un alt nume pt minte" (Mirahorian) iata cum a indicat in mod explicit si Osho , faptul ca "indoiala este un alt nume pt minte", "Mintea este indoiala Nu este vorba despre faptul ca mintea ar fi cuprinsa de indoieli, mintea insasi este indoiala! Daca mintea nu se dizolva, indoielile nu pot fi risipite  "Mind is the doubt it is not that the mind doubts, mind is the doubt! Unless the mind dissolves, doubts cannot be cleared" [ in bibliografie vedeti sursa: VB [The Book of Secrets Discourses on "Vigyana Bhairava " ( Vijnana Bhairava)] Faptul ca "indoiala este un alt nume pt minte" a mai fost sesizat si redat in mod implicit de Khalil Gibran [ "iubirea si indoiala ( mintea) nu s-au inteles niciodata   Love and doubt (mind) have never been on speaking terms"] si de J W von Goethe [" indoiala creste odata cu cunoasterea (mijocita de minte)" " Doubt grows with knowledge ( the voice of mind) "] A doua semnificatie a termenului indoiala este "lipsa increderii in sine" si apare intr-un citat al lui Francois de La Rochefoucauld: "Gelozia se hraneste din indoieli Ea devine nebunie sau inceteaza cu desavarsire atunci cand trecem de la indoiala la certitudine"  Jealousy lives upon doubts it becomes madness or ceases entirely as soon as we pass from doubt to certainty Paradoxul lui Bertrand Russel ("intreaga problema cu lumea este ca prostii si fanaticii sunt intotdeauna atat de siguri de ei insisi, in timp ce oamenii intelepti sunt atat plini de indoieli"  Bertrand Russell's Paradox: "The whole problem with the world is that fools and fanatics are always so certain of themselves, and wise people so full of doubts ") este f simplu: cei care nu au minte, nu au nici indoieli Mai exista si varianta: "Problema cu lumea este ca cel lipsit de minte (prostul, stupidul) este sigur iar cel inteligent e plin de indoieli "  "The trouble with the world is that the stupid are cocksure and the intelligent are full of doubt " (Bertrand Russell) Voltaire se referea la acelasi lucru cand zicea: " N’est-il pas honteux que les fanatiques aient du zele et que les sages n’en aient pas ? " Cauza pt care Bertrand Russel sesizeaza acest paradox se datoreaza faptului ca el era o fiinta umana centrata in minte ( indoiala), ca si Buddha, iar nu una centrata in inima (credinta), ca iisus in scrierile lui Bertrand Russell gasim urmatoarea confirmare a celor afirmate anterior: "intelectul meu imi spune ca ar trebui sa il consider pe Buddha mai mare decat iisus Dar, in adancul inimii mele, stiu ca lucrul acesta este imposibil, nu poate fi adevarat: iisus este deasupra lui Buddha in cel mai bun caz, cu mare efort, ii pun in paralel, ii consider egali Dar, datorita intelectului meu, simt ca Buddha e un gigant iisus nu este nimic in fata lui " "De ce acest sentiment? Pentru ca Bertrand Russell este el insusi tipul intelectual, de aceea simte aceasta atractie pentru Buddha" (Osho) Voltaire spunea: " Sa cred in Dumnezeu imi este imposibil, ; sa nu cred in El este absurd "  "To believe in God is impossible; not to believe in Him is absurd" "Des choses les plus stres, le plus str est de douter " ( Voltaire ; Lettre a M Colini - 1767) Emil Cioran spunea acelasi lucru indoiala si credinta si centrarea in cap si in inima Asa cum am indicat anterior problema din paradoxul lui Bertrand Russel este legata de cele doua centrari secundare ( in cap si in inima) Conflictul apare intre cei centrati in centrii secundari Pentru cel eliberat din centrii secundari ( din cap si din inima) care s-a intors in centrul existential, conflictul nu mai exista fiindca indoiala si credinta sunt manifestari specifice celor doua centrari si modalitati de functionare La acest lucru se refera si Osho in capitolul 24 (redat la sfarsit) al lucrarii dedicata comentarii celor 112 metode de trezire din VB [Vijnana Bhairava] unde afirma: "Cand te intrebi ce tip de centrare ai tu si simti ca nu esti nici tipul centrat in cap (identificat cu mintea; tipul intelectual), nici tipul centrat in inima (emotional), inseamna ca esti tipul centrat in cap (in minte, intelectual), caci deruta, confuzia, indoiala apartin celor centrati in minte Tipul centrat in inima (emotional) nu este niciodata derutat, nu are niciodata dubii, indoieli O persoana care apartine tipului centrat in inima (emotional) nu va simti niciodata o astfel de confuzie Emotia este intotdeauna totala si intreaga, in timp ce mintea ( intelectul) , este intotdeauna fragmentata, divizata, confuza, plina de indoiala Aceasta indoiala este chiar natura mintii (intelectului) De ce? Deoarece intelectul depinde de indoiala, iar emotia depinde de credinta Oriunde exista indoiala, dualitate, va exista diviziune, iar indoiala nu poate fi niciodata totala Cum se poate? insasi natura indoielii este indoiala Diviziunea, partialitatea , lipsa de totalitate caracterizeaza mintea, iar nu inima Nu poate fi niciodata totala! Nu te poti indoi de un lucru in totalitate Daca te indoiesti de un lucru in totalitate, devine credinta indoiala este intotdeauna confuzie si, in principiu, cand te indoiesti, te indoiesti si de indoiala Nu te poti indoi de un lucru in totalitate Daca te indoiesti de un lucru in totalitate, devine credinta " Definirea termenilor cu care lucram "increderea" este definita ca ceva care apartine lumii interioare (in+ credere; credinta in sine) si care ii caracterizeaza pe subiectivi, non-reactivi), in timp ce credinta este un termen folosit pt a desemna o atitudine care se refera la ceva din lumea exterioara (si care ii caracterizeaza pe obiectivi, reactivi si pe cei deschisi- centrati in inima) De aici vedem ca indoiala si neincrederea se refera la lumea interioara, in timp ce termenii credinta si necredinta se refera la ceva situat in exterior Aceasta separare ( a termenilor si a realitatilor) si aceasta dualitate intern-extern, subiectiv-obiectiv este depasita dupa eliberarea din centrii secundari (din minte si din inima), dupa trezire sau "a doua nastere ", care are loc cu ocazia intrarii in regimul divin, direct sau holografic de functionare iisus se afla in acest regim de functionare holografica, non-dualista atunci cand a facut urmatoarea afirmatie paradoxala ( pt minte): "Eu si Tatal Meu una suntem " ( adica efectul si cauza, externul si internul au devenit identice) Din aceasta cauza transa mistica este denumita de Lao Tzu starea de profunda identitate (玄同 xuan tong) cu realitatea sursa ( profound identity; mystical union ) Cum facem sa inceteze indoiala, neincrederea ? incetarea indoielilor nu se petrece niciodata daca raspundem unui sir nesfarsit de intrebari , ci prin trezire, prin iesire din minte indoielile nu se pot risipi prin raspunsuri, deoarece o minte framantata de indoieli ramane in aceeasi stare, indiferent de raspunsurile pe care le primeste in plan intelectual Raspunsurile nu inseamna nimic Daca iti dau un raspuns, dar mintea ta este plina de indoieli, te vei indoi de acel raspuns Daca iti voi da un alt raspuns, te vei indoi si de acela Caci mintea iti este cuprinsa de indoieli O minte framantata de indoieli te va face sa pui peste tot semne de intrebare Din aceasta cauza Osho zicea: " Mintea este indoiala Nu este vorba despre faptul ca mintea ar fi cuprinsa de indoieli, mintea insasi este indoiala! Daca mintea nu se dizolva, indoielile nu pot fi risipite" [Bibliografie] "Cine da putere mintii raspunzand la intrebari , finanteaza indoiala, dualitatea, neincrederea in propriile puteri si ruperea de sine Calea de trezire sau de eliberare din minte a rationalilor este prin indoiala; dar nu o indoiala localizata la un singur subiect ( si in rest raman acelasi seturi de credinte, conceptii si modele despre realitate), ci o indoiala extinsa asupra tuturor umbrelor pe care le furnizeaza mintea"( Mirahorian) "indoiala amplificata este in pericol sa devina negare ( sa ne amintim de tehnica negarii din hinduism: " NETi ! NETi !" ); dar daca este sincera si adaptata la investigatie conduce curand la stabilirea intregului adevar"   "Doubt, indulged and cherished, is in danger of becoming denial; but if honest, and bent on thorough investigation, it may soon lead to full establishment of the truth " (Ambrose Bierce) Einstein avea dreptate cand spunea ca: "Solutia sau rezolvarea unei probleme ( care se aplica si in cazul indoielii si a egoului) se afla in alt nivel, decat cel care a creat-o "   "No problem can be solved from the same level of consciousness that created it " Care sunt cele doua modalitati de a iesi din minte ? Daca nu ati inteles la ce s-a referit Einstein in afirmatia de mai sus, atunci sa exemplificam prin cele doua modalitati de a iesi din minte, care sunt si cai de a risipi toate indoielile ( umbrele, erorile) : 1 trecerea la testarea experimentala a unei ipoteze sau a unui model este o iesire din minte care elimina erorile care apar in cursul procesarii informatiilor afisate in lumea virtuala a proiectiilor mentale, informatii care folosesc drept vehicul diferite limbaje ( limbaj matematic, verbal) sau diferite plase analogice de a prinde si de a modela realitatea; 2 trecerea la contactarea directa a realitatii sursa prin trezire (eliberare, moksha, nastere din nou) este o alta modalitate de a iesi din minte si de a realiza accesul la alt nivel de constiinta ( atunci descoperim ca egoul nu este decat un centru virtual operational, o umbra sau o proiectie in plan mental a adevaratei noastre identitati sau a adevaratului nostru centru; tot asa vom descoperi ca indoiala este o credinta a mintii, o umbra si o reactiune la credinta autentica ) De ce lupta cu neincrederea (indoiala) este eronata ? indoiala este inlaturata prin iesirea din minte, in jos ( testare experimentala) sau in sus (experimentarea regimului direct de functionare) increderea nu se insamanteaza prin vorbe decat prin transa (biserici, temple, secte) si doar la 30% dintre fiintele umane Nu poti inlatura neincrederea in propriile puteri si ezitarea (scepticismul), prin cuvinte ori prin lupta , ci doar prin intoarcerea experimentala in tine insati insuti ( eliberare din minte, trezire) Credinta, increderea fireasca in tine are drept umbra sau reactiune instrumentala in plan mental indoiala , neincrederea in tine Te-ai nascut cu incredere in propriile fortele , dar ai fost conditionat sau programat sa nu ai incredere in tine, ci in lumea din afara (ai fost transformat intr-o fiinta reactiva, intr-un sclav al circumstantelor ) Actiunea si reactiunea sunt frati gemeni, care dispar deodata, atunci cand trecem la actiunea directa holografica sau fara reactiuni ( naishkarmya in karma yoga ori wu-wei, in taoism) , atunci cand ne eliberam din minte Neincrederea este o reactiune, o umbra sau o reactie inversa a increderii De aceea Khalil Gibran spunea: "indoiala este o durere prea izolata (fiindca se afla in realitatea separata), ca sa stie ca fratele ei geaman este credinta "  Doubt is a pain too lonely to know that faith is his twin brother " in concluzie calea de a inlatura atat indoiala cat si egoul (sinele instrumental al mintii) este prin eliberare din minte sau prin accesul la alt nivel de constiinta, iar nu prin lupta in plan mental, folosind alte umbre ( care intaresc, amplifica si finanteaza egoul; vedeti eroarea luptei in articolul: Care sunt cele patru atitudini corecte pt a realiza impacarea, Trezirea, Eliberarea si iluminarea ? http:  www scribd com doc 22443898 ) Vedeti si articolul : O realitate separata  A Separate Reality http:  www scribd com doc 27479280  Sunt reale forta credintei (increderii) si neputinta indoielii (neincrederii) ? Osho spune: "Dar indoiala nu este o forta precum credinta Nimeni nu a ajuns vreodata in chiar adancul fiintei, la starea suprema de extaz, cu indoiala - nimeni, niciodata" [VB 101] Cum explicam faptul ca Osho sustine forta eliberatoare a credintei in comentariul sau la [VB 101] [The Book of Secrets Discourses on "Vigyana Bhairava Tantra" ( Vijnana Bhairava Tantra)], desi cu alte ocazii a afirmat ca: "oricine va inoculeaza un set de credinte este dusmanul dvs   Anybody Who Gives You a Belief System is Your Enemy " Aveti o ilustrare in filmul de mai jos: http:  www youtube com watch?v=PBEieRSLb8k Raspunsul la aceasta intrebare dubla [ Este reala forta credintei (increderii) si neputinta indoielii (neincrederii) ? ] are doua parti: 1 Nu se poate spune ca indoiala este neputincioasa, fiindca indoiala (neincrederea) este tot un proces legat de identificare, ca si credinta (non-increderea este un proces invers de non- identificare ), care are puterea operationala de a retrage finantarea, sustinerea energetica si identificarea cu un anumita forma gand, adica reprezita o modalitate de golire a mintii prin negare si epuizare indoiala este o metoda de separare, de eliminare a identificarii, care nu se practica in cadrul relatiilor interumane, ci pentru eliminarea finantarii obsesiilor, gandurilor, credintelor eronate Daca indoiala nu ar fi o arma de o putere teribila in eliminarea finantarii gandurilor, atunci nu ar avea sens atentionarea facuta de Buddha, ca sa nu fie practicata in cadrul relatiilor interumane: "Nu este nimic mai nociv in relatiile sociale decat obiceiul de a te indoi indoiala separa oamenii, este o otrava care dezintegreaza prietenii si rupe relatiile placute Este un ghimpe care irita si doare, Este o sabie care ucide "  "There is nothing more dreadful than the habit of doubt Doubt separates people it is a poison that disintegrates friendships and breaks up pleasant relations it is a thorn that irritates and hurts; it is a sword that kills "  "il n'y a rien de plus terrible que l'habitude de douter Le doute separe les gens C'est un poison qui desintegre l'amitie et rompt les relations agreables C'est une epine qui irrite et blesse, c'est une epee qui tue " (Buddha) 2 Se poate spune ca indoiala este neputincioasa, atunci cand este vorba despre realizarea alinierii ori a functionarii holografice, unde este necesara mentinerea coerentei, unificarii si sustinerea energetica a saltului in afara mintii, fiindca indoiala (lipsa increderii) reprezinta o retragere a finantarii energetice si o mentinere in dualitate ( in + doi) , in fracturare, in separare si rupere a unitatii, in intreruperea alinierii (conjunctiei); cheia succesului in orice actiune directa este sa nu existe dualitate eu-tu  subiect-obiect, sa nu existe doi, indoiala, lipsa de aliniere, recadere in minte Daca credinta este una dintre caile de eliberare, atunci de ce nimeni nu se elibereaza ? Fiindca increderea sau credinta poate fi folosita pt eliberare (trecerea la regimul divin sau direct de functionare), dar si pt a inchide accesul la acest regim, pt a mentine gratiile inchisorii si pt a ingropa de vii fiintele umane De aceea de aceea se spune ca setul de credinte reprezinta si "sicriul" in care sunt ingropate de vii 99% dintre fiintele umane, care alcatuiesc civilizatia subdezvoltata de pe Terra Credinta este un vehicul sau un instrument de transport , care nu este in sine bun sau rau, fiindca acest lucru depinde de nivelul de intelegere, de pregatire si de trezire al utilizatorului Acelasi lucru se intampla si cu orice altceva De pilda un bisturiu aflat in mana unui chirurg profesionist salveaza vieti, iar in mana unui criminal sau a unui chirurg incompetent, ia vieti De ce credintele eronate (contrare realitatii) blocheaza eliberarea ? Fiindca credintele eronate (virusarile) comanda ancorarile si identificarile cu periferia (corp, minte, inima) Ele ne-au fost implantate pt a deveni orbi, inlantuiti, castrati si reprezinta un obstacol programatic (in planul software) in calea miracolelor ( perfectiunilor, siddhis, efectelor divine : vibhuti- cenusa sau rezultatul aprinderii focului sacru sau al trecerii la regimul direct de functionare ) Amintiti-va ca setul de credinte, care a fost implantat ( in cursul conditionarii, dresarii, castrarii), se substituie realitatii si comanda ceea ce percepem, ceea ce gandim si facem Nu poti avea credinta care " poate misca muntii din loc" , atat timp cat ai credinta ca esti un corp material, localizat, vulnerabil si neputincios si atat timp cat te identifici cu o minte care lucreaza cu realitati virtuale, cu umbre proiectate pe un perete ( impulsuri afisate pe ecranul mental) Ca sa intelegeti la ce ma refer va rog sa va imaginati sau sa vizualizati un vapor, care este ancorat intr-un port ( minte) si care este tras simultan de un alt cablu in larg ( in afara mintii) Ce se va intampla cu vaporul ? 1 va ramane in port; 2 se va rupe ( va inebuni ); 3 se va rupe cablul de la ancora care-l tine in port ( credintele care sustin identificarea cu mintea si trupul ) si se va elibera in locul acestui conflict intre credinte contrare, care se manifesta in metodele bruste de iluminare sau trezire ( care pun in pericol sanatatea mentala a discipolului ), se prefera metodele progresive de linistire sau de stingere a fluctuatiilor psiho-afective Don Miguel Ruiz in: "Arta de a iubi - Un ghid practic al Artei relatiilor din intelepciunea tolteca  The Mastery of Love: A Practical Guide to the Art of Relationship: A Toltec Wisdom Book" sesizeaza minciuna permanenta in care traim pana la trezirea din visare, pana la eliberare, si ne recomanda indoiala (neincrederea) drept cale de trezire: "Daca veti descoperi putin cate putin adevarul iNDEPARTAND straturile succesive care il acopera, la fel ca foile de ceapa, este posibil ca in final sa va dati seama ca toata lumea minte, minte tot timpul, inclusiv dumneavoastra- mintiti tot timpul Aproape tot ceea ce exista in aceasta lume a iluziei este o minciuna " Nota DM: Cat timp esti prizonier in minte sau in realitatea virtuala sau secunda a umbrelor proiectate pe ecranul mental esti separat de tine si de ceilalti, esti strain de tine si de ceilalti si te minti ca nu esti singur, te minti ca esti iubit si ca iubesti Daca vreti sa descoperiti in ce consta caderea in minte sau in realitatea separata, vedeti articolul: O realitate separata  A Separate Reality http:  www scribd com doc 27464855  http:  www danmirahorian ro REALiTATE-SEPARATA pdf Din acest motiv, eu le solicit adeptilor mei sa urmeze trei reguli pentru stabilirea adevarului Nota DM: acum descoperim ca intr-o lume a visarii si a minciunilor permanente Don Miguel Ruiz recomanda exact "calea indoielii" 1 Prima regula este urmatoarea: nu ma credeti pe mine Nu trebuie sa ma credeti neaparat pe mine; important este sa va ganditi si sa faceti alegerile pe care le considerati necesare Puteti crede in cuvintele mele, dar numai daca acestea au un sens pentru dumneavoastra si numai daca va ofera o anumita satisfactie Daca vi se pare ca va conduc catre trezirea constiintei de sine, puteti face alegerea de a crede in ele Eu sunt responsabil pentru ceea ce afirm, dar nu si pentru ceea ce intelegeti dumneavoastra din cuvintele mele Eu si dumneavoastra traim in vise complet diferite Chiar daca ceea ce afirm eu este perfect adevarat pentru mine, acest lucru nu este neaparat valabil si pentru dumneavoastra Prima regula este extrem de usoara: nu ma credeti pe mine 2 A doua regula este ceva mai dificila: nu va credeti nici pe dumneavoastra insiva Nu credeti toate minciunile pe care vi le spuneti singur, toate acele minciuni pentru care nu ati optat personal, ci pe care ati fost programati (dresati) sa le credeti Nu credeti atunci cand mintea va spune ca nu sunteti suficient de bun, ca nu sunteti suficient de puternic, ca nu sunteti suficient de inteligent Nu credeti in LiMiTARiLE pe ca vi le spuneti dumneavoastra Nota DM: Vedeti: Lao Tzu 48 Dezvatarea Unlearning Deprogramarea Deprogramming Deconditionarea Deconditioning Uitarea Forgetting Yoda- " You must unlearn what you have learned  Trebuie sa te dezveti de ce ai invatat   Dezvatarea de limitarile care ne-au fost inoculate  "Unlearning our limitations" "Trebuie sa te dezveti de ceea ce ai fost programat sa crezi de la nastere Acel software ( program) nu-ti mai serveste, daca vrei sa traiesti intr-o lume in care toate lucrurile sunt posibile "  "You must unlearn what you have been programmed to believe since birth That software no longer serves you if you want to live in a world where all things are possible " - Jacqueline E Purcell http:  www scribd com doc 119148723  http:  www danmirahorian ro 48Laotzu pdf Nu credeti nici o clipa ca nu meritati iubire sau fericire Nu credeti ca va lipseste frumusetea Nu credeti ca sunteti predestinat suferintei Nu credeti in propria dumneavoastra drama existentiala Nu credeti in Judecatorul (PARAZiTUL) sau in Victima din mintea dumneavoastra Nu credeti vocea interioara, care va spune ca sunteti un prost, care va impinge catre sinucidere Nu credeti in toate aceste lucruri, caci nu sunt adevarate Mai bine deschideti-va urechile, deschideti-va inima si ascultati Ascultati glasul inimii care va impinge catre fericire si faceti aceasta alegere Apoi respectati-o Nu credeti insa in tot ce afirma mintea dumneavoastra, caci 80% din convingerile pe care le aveti sunt minciuni care v-au fost inoculate, sunt neadevaruri Cea de-a doua regula este asadar ceva mai dificila: nu va credeti nici pe dumneavoastra insiva 3 A treia regula este urmatoarea: nu credeti pe nimeni Nu-i credeti nici pe alti oameni, caci si ei mint tot timpul Atunci cand ranile dumneavoastra din corpul emotional vor disparea complet, ( folosind bisturiul adevarului si indepartarea otravii prin iertare si iubire) , atunci [ veti fi un izvor de fericire si de iubire] si nu veti mai simti nevoia sa-i credeti pe oameni numai pentru a fi acceptat [ pentru a primi frimituri de fericire sau de iubire din afara] , atunci veti vedea totul cu mult mai multa claritate Veti vedea ca albul este alb iar negrul este negru, si nu veti mai face confuzii intre ele Ceea ce este corect acum poate sa nu mai fie peste cateva clipe Ceea ce nu este corect acum poate sa devina corect peste cateva clipe [ eterul exista ] Lucrurile se schimba atat de rapid, dar noi nu putem observa schimbarea ,decat daca suntem suficient de atenti Nu-i credeti pe altii, caci ei se vor folosi de inconstienta dumneavoastra pentru a va manipula Nu-i credeti pe cei care sustin ca au venit din Pleiade ca sa salveze aceasta lume Nu este nevoie sa vina cineva din afara ca sa salveze aceasta lume Lumea nu are nevoie de extraterestri ca sa fie salvata Lumea in care traim este o fiinta vie si este mai inteligenta decat noi toti la un loc Daca suntem dispusi sa credem ca lumea in care traim trebuie salvata, foarte rapid va aparea cineva care ne va spune: "O cometa se indreapta catre Pamant Daca te sinucizi acum, vei putea urca pe cometa si vei ajunge in rai!" Nu credeti in toate aceste prostii individul este singurul care isi poate crea propriul vis despre paradis Nimeni altcineva nu il poate crea pentru el Bunul-simt este singurul ghid care ne poate conduce catre fericire, caci aceasta nu poate fi decat propria noastra creatie Cea de-a treia regula este deci la fel de dificila, ca si a doua, caci noi avem tendinta de a-i crede pe ceilalti Ei bine, nu-i credeti! Nu ma credeti pe mine, nu va credeti pe dumneavoastra, nu-i credeti nici pe ceilalti Prin acest mecanism simplu, tot ceea ce este neadevarat va disparea precum fumul in aceasta lume a iluziei Tot ceea ce exista este asa cum este Adevarul nu trebuie justificat sau explicat El nu are nevoie sa fie aparat Doar minciunile simt nevoia sa fie justificate si aparate Pentru a apara o minciuna omul trebuie sa creeze o a doua minciuna, apoi o a treia, care sa o justifice pe a doua, si asa mai departe El isi creeaza astfel un intreg esafodaj de minciuni, care se destrama atunci cand una din ele iese la iveala Nici chiar in aceasta privinta nu trebuie sa va simtiti vinovat Asa stau lucrurile in lumea noastra Marea majoritate a minciunilor in care credem dispar pur si simplu daca incetam sa mai credem in ele " ( intreaga carte a lui Don Miguel Ruiz "Arta de a iubi" se poate descarca de pe : http:  xa yimg com kq groups 22465039 1765996326 name Don ) Caderea in minte inseamna sfarsitul credintei Osho, in Capitolul  Chapter 73 (redat in documentul prezent dupa Bibliografie ) din VB [The Book of Secrets Discourses on "Vigyana Bhairava Tantra"], unde comenteaza Sutra 101 (Dharana 85 Sutra Shloka n° 109) , dedicata utilizarii credintei in trecerea la regimul direct de functionare, foloseste urmatoarea ilustrare : "Sa va spun o anecdota iisus le-a cerut discipolilor sai sa treaca cu barca pe celalalt mal al unui rau, langa care se aflau si le-a spus: "Vin si eu mai tarziu " Asa ca ei s-au dus Dar, cand se aflau la mijlocul raului, s-a pornit un vant puternic, erau vartejuri mari, iar lor li s-a facut frica Barca se legana tare si au inceput sa tipe si sa planga Au inceput sa strige: "iisus, salveaza-ne!" Malul pe care se afla iisus era foarte departe, dar iisus a venit la ei Se spune ca a venit fugind pe apa iar primul lucru pe care l-a spus discipolilor a fost: "Oameni cu credinta firava, de ce plangeti? Voi nu credeti?" Erau infricosati iisus le-a spus: "De credeti cu adevarat, coborati din barca si veniti spre mine " El statea pe apa Au vazut cu ochii lor cum statea in picioare pe apa, dar inca le venea greu sa creada Trebuie sa fi crezut in mintea lor ca era o smecherie sau era poate o iluzie, sau poate nu era iisus Poate era doar o ispita a diavolului Asa ca au inceput a se privi unul pe celalalt "Cine va merge?" Atunci unul dintre discipoli a iesit din barca si a pornit spre el Cu adevarat, putea merge Nu-i venea sa-si creada ochilor Mergea pe apa Cand a ajuns aproape de iisus, l-a intrebat pe acesta: "Cum? Cum de se poate intampla una ca asta?" si imediat intregul miracol a disparut Acel "Cum?", si iata-l sub apa RECADEREA iN MiNTE PRiN REACTiVAREA iNTREBARiLOR, iNDOiELiLOR iisus l-a tras afara din apa si i-a spus: "Omule cu credinta firava, de ce intrebi?" Doar MiNTEA intreaba "De ce?" si "Cum?" Ratiunea pune intrebari, sunt intrebari ale MiNTii Credinta inseamna renuntarea la intrebari  indoieli iESiREA DiN MiNTE Doar daca poti renunta la toate intrebarile  indoielile ( daca iesi din minte ) poti crede, atunci aceasta tehnica poate face minuni si pentru tine importanta indoielii in stiinta in orice cunoastere mijlocita de minte, indoiala este esentiala pt a inlatura o ipoteza falsa sau pt a impiedica atasarea de un model eronant, care nu este confirmat experimental "Este imperativ in domeniul stiintei sa ne indoim   "it is imperative in science to doubt " (Richard Feyman) "Daca nu ne indoim nu mai putem vorbi despre stiinta , ci despre o noua religie, cu un alt set de dogme" (Mirahorian) "Adevarul este frumos, fara indoiala, dar asa sunt si minciunile"  Truth is beautiful, without doubt; but so are lies (Ralph Waldo Emerson ) "Este ceva gresit in stiinta de astazi: Albert Einstein s-a indoit de teoriile sale pana si pe patul de moarte, in timp ce azi, oamenii de stiinta care se indoiesc de ele, sunt marginalizati "   "There is something wrong in science today: Albert Einstein doubted his own theories on his death bed and scientists who doubt them now, go to theirs " (Arthur Ryan) Sa zicem ca importanta indoielii (neincrederii) in practica mistica Cum folosim indoiala (neincrederea) pentru a realiza stingerea fluctuatiilor psiho-afective nedorite in practica mistica autentica indoiala (neincrederea) este la fel de importanta ca in stiinta in motto am folosit doua citate care indica folosirea neincrederi pt a elimina finantarea fluctuatiilor psiho-afective si identificare cu mintea: " Cand nu mai crezi in tot ce gandesti, iesi din minte si vezi clar ca tu nu esti ganditorul " "When you no longer believe everything you think, you step out of thought and see clearly that the thinker is not who you are " ( Eckhart Tolle) " Calea de trezire sau de eliberare din minte a rationalilor este prin indoiala; dar nu o indoiala localizata la un singur subiect ( si in rest raman acelasi seturi de credinte, conceptii si modele despre realitate), ci o indoiala extinsa asupra tuturor umbrelor pe care le furnizeaza mintea"( Mirahorian) "Nu te poti indoi de un lucru in totalitate Daca te indoiesti de un lucru in totalitate, devine credinta"(Osho), iar aceasta credinta te elibereaza din minte ( in practica se repeta ca ca o mantra ca totul este iluzie si se ajunge la starea de martor separat, atat in starea de veghe, cat si in vis ) Byron Katie a descoperit metoda indicata de Eckhart Tolle: "Fiindca nu cred in gandurile mele , tristetea nu poate exista"  " Because i don't believe my thoughts, sadness can't exist" Daca nu crezi in fluctuatiile psiho-emotionale, adica nu le finantezi si nu le alimentezi cu energia ta, prin frica, prin lupta ori prin identificare, gandurile de tristete ( panica, frica, ingrijorare, ), acestea se sting ca un foc fara combustibil " Nota DM: Aprofundarea acestui domeniu se face in articolul : Care sunt cele patru atitudini corecte pt a realiza impacarea, Trezirea, Eliberarea si iluminarea ?  Which are the four right attitudes towards ourselves and others to realize inner Peace, Enlightenment, Liberation or Ascension  Quelles sont les quatres attitudes correctes envers nous-memes et les autres pour realiser la paix interieure, l'eveil, la liberation ou l'Ascension http:  www scribd com doc 21639954 ] Aceasta indoiala amplificata sau extinsa este tehnica negarii utilizata in hinduism, in particular in Jnana Yoga si Advaita Vedanta, redata in formularea : " Nici asta ! Nici asta !" (" NETi ! NETi !"; aceasta este o expresie sanskrita care inseamna: "nu asta, nu asta", ori "nici asta, nici aia  neither this, nor that") Aceasta tehnica de negare a gandurilor, a rationalizarilor si a altor perturbatii ale constientei realitatii din meditatia non-conceptuala, corespunde caii negative ( in latina: "via negativa"), din traditia mistica occidentala, care reprezinta o parte a teologiei apofatice (negative), opusa teologiei catafatice (afirmative) Osho in capitolul 24 (redat la sfarsit) spune : "Chiar si indoiala poate fi folosita, poate fi transformata in tehnica ( de trezire) Dar nu umbla cu amagiri Sunt unii care te invata cum ca, daca ai indoieli ( DACA ESTi CENTRAT iN MiNTE), nu vei putea atinge niciodata divinitatea si, atunci, ce e de facut? Atunci trebuie sa impingi [iNDOiALA], undeva dedesubt sa o inabusi, sa o ascunzi, sa creezi o falsa convingere Dar aceasta va fi doar la suprafata, nu iti va atinge niciodata sufletul in adanc, vei ramane in indoiala, iar la suprafata se va crea o convingere de fatada Asta este diferenta dintre credinta (CENTRAT iN iNiMA ) si convingere (CENTRAT iN MiNTE = iNDOiALA) Convingerea e intotdeauna falsa Credinta este o calitate; convingerea e un concept Credinta e o calitate a mintii tale; convingerea este doar dobandita Deci aceia care au indoiala si carora le e teama de ea se agata de convingeri; spun: "Am convingerea", dar nu au nicio credinta in adanc isi cunosc indoiala Se tem mereu de ea Daca atingi, critici convingerea lor, se vor supara imediat De ce? De ce aceasta suparare, aceasta iritare? Nu sunt iritati de tine, sunt iritati de propria lor indoiala, pe care tu o ajuti sa iasa la suprafata Daca un om de credinta e acolo, il poti critica, si el nu se va supara, deoarece nu poti distruge credinta (ESTE CENTRAT iN iNiMA) Tipul intelectual trebuie sa inainteze prin indoiala Nu forta nicio convingere asupra ta; ar insemna sa te amagesti Nu poti amagi pe nimeni altcineva, te poti amagi doar pe tine Nu forta, fii autentic Daca indoiala e natura ta, atunci inainteaza prin indoiala indoieste-te cat poti de mult si nu alege nicio tehnica bazata pe credinta - asta nu este pentru tine Alege o tehnica experimentala din punct de vedere stiintific Nu e nevoie sa crezi Exista doua tipuri de metode Una este experimentala Nu ti se spune sa crezi, ti se spune sa o faci, iar consecinta va fi certitudinea, credinta EXPERiENTA DiRECTA Un om de stiinta nu poate crede Poate alege o ipoteza pe care sa o cerceteze, pe care sa o experimenteze si, daca experimentul ii reuseste, daca experimentul dovedeste ca ipoteza a fost corecta, va ajunge la o concluzie Credinta este obtinuta prin experiment Deci exista tehnici, intre aceste 112 tehnici, care nu cer niciun pic de credinta din partea ta De aceea Mahavira, Buddha sunt tipuri intelectuale, asa cum Ramakrishna si Chaitanya sunt tipuri sentimentale Din aceasta cauza, Buddha spune ca nu e nevoie sa crezi in Dumnezeu; nu exista niciun Dumnezeu El spune: "Faceti ce spun, nu credeti in mine Experimentati ceea ce va spun, iar, daca experienta voastra dovedeste ca am dreptate, atunci puteti crede " Buddha spune: "Nu crede in mine, nu crede ceea ce spun Nu crede ceva doar pentru ca am spus-o eu Experimenteaza asta, treci prin asta si, pana ajungi la propria ta concluzie, ramai in indoiala Propria ta experienta va deveni credinta ta " Mahavira spunea: "Nu e nevoie sa crezi in nimeni - nici macar in maestru Doar aplica tehnica " stiinta nu spune niciodata sa crezi Spune sa experimentezi, sa mergi in laborator Asta este pentru tipul intelectual Nu incerca credinta inainte de a face experimentul Nu o poti incerca - vei falsifica totul Fii cinstit cu tine insuti Ramai cinstit si autentic S-a intamplat ca pana si ateii sa atinga divinitatea, datorita gasirii propriului adevar despre ei insisi Mahavira era un ateu; el nu credea in Dumnezeu Buddha era un ateu; el nu credea in Dumnezeu Prin urmare, cu Buddha s-a intamplat un miracol Se spune despre el ca era omul cel mai pagan si cel mai dumnezeiesc Ambele - pagan si dumnezeiesc Era complet intelectual, dar a atins divinul deoarece nu s-a amagit niciodata, a continuat sa faca experimente Timp de sase ani, neincetat, a facut un experiment sau altul si nu a crezut Daca ceva nu era dovedit ca fiind real prin experiment, el nu credea Asa ca facea ceva si, daca nu se intampla nimic, renunta intr-o zi, a atins ce cauta Doar indoindu-se si indoindu-se si indoindu-se, experimentand, a ajuns intr-un punct  a ajuns intr-un punct in care nu mai ramasese nimic de care sa se indoiasca Lipsita de obiect, indoiala a disparut Acum nu mai exista niciun obiect de care sa se indoiasca Se indoise de tot si chiar si indoiala a devenit inutila indoiala a disparut, si in acea disparitie a realizat Atunci a realizat ca nu indoiala era lucrul real: mai degraba, cel care se indoia era MiNTEA EGOUL, si nu te poti indoi de cel care se indoieste Cel care se indoieste e acolo sa spuna: "Nu, asta nu e corect " S-ar putea sa nu fie asa, s-ar putea sa fie asa, dar cine e cel care spune ca asta nu e asa sau ca asta e asa? Sursa cuvintelor, cel care le rosteste exista cu adevarat Poti spune ca nu exista Dumnezeu, dar nu poti spune: "Eu nu sunt", caci, in clipa in care ai spus "eu nu sunt", te-ai acceptat pe tine Cine face aceasta afirmatie? Nu te poti nega fara ca in acelasi timp sa te recunosti E imposibil si pentru a nega trebuie sa fii acolo [ADiCA NEFAREA ESTE O MODALTATE DE A PRACTiCA PERMANENT PREZENTA - EU SUNT   i AM ] Nu poti spune cuiva, unui musafir care bate la usa: "Nu sunt acasa " Cum poti spune asta? Este absurd, caci simplul fapt ca rostesti: "Nu sunt acasa" dovedeste ca esti acolo " De ce linistirea fluctuatiilor psiho-afective conduce la trezire si la regimul divin sau holografic de functionare ? Trezirea (nasterea din nou) este efectul centrarii , conjunctiei sau al alinierii ( in sanskrita: yoga) Practic aceasta se realizeaza prin stingerea norilor (umbrelor, agitatiei, fluctuatiilor psiho- afective; in sanskrita: vrittis ), care acopera cerul , care ocupa ecranul mental si cu care ne identificam, daca nu ne asezam in centrul nostru real, in scaunul de domnie al vazatorului Am redat mai sus definirea obiectivului tactic (practica stingerii vrittis: vartejurilor, valurilor sau a fluctuatiilor psiho-afective), care conduce la realizarea obiectivul strategic (alinierea, centrarea, unificarea, trecerea la regimul direct de functionare), asa cum este descris de Patanjali in a doua instructiune ( prima joaca rol de titlu, care indica subiectul, calea si destinatia sau scopul textului care urmeaza): YS 1 2 yogas chitta vritti nirodhah Traducerea convergenta   Convergent Translation: R: Yoga ( starea de aliniere, unificare sau centrare) [se realizeaza prin] stingerea (nirodha) [ golirea, vidarea, oprirea constienta (a procesului de identificare cu)] vrittis ( vartejurile; impulsurile; fluctuatiile; valurile; oscilatiile, gandurile; emotiile; umbrele proiectate) din chitta (minte) [ ecranul mintii; peretele pesterii lui Platon]; vedeti : Nota E: Yoga ( the state of alignment in which we are aligned, unified or centered) [ is realised by ] extinction (nirodha) [stilling; cessation; restriction; suppression ( in the sense of continual and vigilant watchfulness) of the identification with] the fluctuations (vrittis) [activities, modifications, impulses, the thought forms, workings; projected shadows] of the mind (chitta) [ the screen of the mind; the wall in Plato's Allegory of the Cave]; F: Le Yoga (l'etat centre, unifie ou aligne) [est realise par ] l'extinction (nirodha) [l'arret; interruption, restriction, suspension) [de l'identification avec les] vritti (agitation, modifications, perturbations, fluctuations, impulsions, mouvements, l'activite automatique; les projections des ombres sur le mur de la caverne de Platon) de chitta (mental; esprit, pensee; conscience peripherique; l'ecran mental; le mur sur lequel les ombres sont projetees dans l’allegorie de la Caverne de Platon ); S: Yoga (el estado de alineacion ; el estado unificado, centrado) [ se logra mediante la] extincion (nirodha)[ restriccion, supresion; inhibicion; cesacion o quietud mental; estado de cesacion de la identificacion con todo el contenido mental y con] vrittis (fluctuaciones mentales, modificaciones mentales, agitacion, pensamientos, emociones y sensaciones fluctuantes; las sombras proyectadas sobre la pared de la caverna ; proyecciones del mundo de los hombres y de las cosas que son falsas) la de la chitta (mente; la pared del fondo de la caverna en la Alegoria de Platon ); Nota : Patanjali ne indica acum calea sau mijlocul (obiectivul tactic) : "sa oprim agitatia automata din minte" Sa ne reamintim de sarcina pe care Freud a atribuia educatiei: "sa ne invete sa ne stapanim impulsurile"  " Rappelons aussi la tache que Freud assigne a l’education " apprendre a maitriser ses pulsions " imaginati-va ecranul mental, ca suprafata unui lac, pe care se manifesta valurile sau vartejurile (vrittis); atat timp cat apa lacului este agitata de valuri ramanem prizonieri ai suprafetei ( ecranului mental), si nu vedem in profunzime (fundul lacului, realitatea sursa care sustine lumea manifestata, temelia) [vedeti tipurile de vrittis in: YS 1 5-11] ; Yoga inseamna sa intram pe deplin constienti intr-o stare de golire a mintii de impulsurile psiho-afective de la periferie (vrittis), ceea ce ne permite sa ridicam ancorele(credintele), care ne tin legati de suprafata, sa initiem separarea de lumea tranzitorie din afara (viyoga) si sa incepem yoga (unificarea, alinierea, intrarea in transa mistica in care experimentam identitatea - samadhi, intrarea in starea paradoxala de veghe, cunoscuta din antichitate drept: "a patra"(turiya) stare (avasthā) de constiinta, situata in mijlocul starii de veghe, in centrul imobil al ciclonului sau al vartejului activitatii [ vedeti diagramele starilor de constiinta in hinduism si taoism pe: http:  www flickr com photos guidedawakening ] Stingerea fluctuatiilor (scaderea agitatiei sau a temperaturii) substantei mentale este Yoga (unificarea; alinierea, coerenta; conjunctia) si conduce la supraconductia biologica [vedeti starea cristalului mental, care devine perfect transparent (supraconductor) in :YS 1 41]; indoiala in conflict sau razboi (militar, economic, politic) Lupta psihologica o precede pe cea pe campul de lupta militar, economic ori politic si are drept obiectiv strategic subminarea increderii in sine a adversarului, fiindca "O minte tulburata de indoiala nu se poate focaliza pe mersul spre victorie   "A mind troubled by doubt cannot focus on the course to victory" (Arthur Golden, Memoirs of a Geisha) Concluzie in concluzie observam ca indoiala este obligatorie in stiinta si in practica trezirii ca mijloc operational de negare a erorilor in plan conceptual ( permite eliminarea identificarii cu mintea si cu credintele false; adica nu mergem cu capul inainte in prapastie, ca oile, fiindca ne este teama ca indoiala ne va scadea moralul ) , dar este un obstacol care impiedica integrarea atat la nivel spiritual, cat si social (relatii, prietenii, echipa, scoala, actiuni colective, organisme sociale) Buddha a indicat eroarea folosirii indoielii in relatiile interumane: "Nimic este mai nociv ca obiceiul de a practica neincrederea (indoiala) in semeni indoiala separa oamenii Este o otrava care dezintegreaza prieteniile si rupe relatiile placute Este un ghimpe care irita si doare; este o sabie care ucide   There is nothing more dreadful than the habit of doubt Doubt separates people it is a poison that disintegrates friendships and breaks up pleasant relations it is a thorn that irritates and hurts; it is a sword that kills indoiala sau credinta, viata sau moarte Acesta este titlul dat de Osho unui capitol de raspunsuri la intrebari din cartea in care comenteaza VB [ Vijnana Bhairava Tantra] Vedeti Capitolul  Chapter 24 indoiala sau credinta, viata sau moarte: fundamente ale cailor diferite ( text redat mai jos, dupa Bibliografie ) Bibliografie VB [ Vijnana Bhairava Tantra ( Vigyan Bhairav Tantra)], este o carte a primit diferite titluri de la diferitii cercetatori, traducatori si comentatori care au abordat-o : -Practici de centrare: 112 moduri de a deschide usa invizibila a constiintei  Centering Practices: 112 ways to open the invisible door of consciousness (Paul Reps,1957) -Discriminarea realitatii ultime  La Discrimination de la Realite ultime ( Lilian Silburn,1961) -Vijnanabhairava, ori Constiinta Divina - Un tezaur al celor 112 tipuri de modalitati de aliniere (yoga)  Vijnanabhairava, or Divine Consciousness - A Treasury of 112 Types of yoga (Jaideva Singh,1979 ) -Tehnici (dharanas) pentru accesarea constiintei liminale Techniques pour l'entree dans la Conscience Liminaire Techniques for Entering Liminal Consciousness (Dmitri Semenov, 2010) -Manual pentru realizare de sine- 112 practici spirituale diferite pentru intrarea in starea transcedentala a constiintei   The Manual for Self Realization- 112 different spiritual practices for entering in the transcendental state of consciousness ( Swami Lakshmanjoo, 2012) -Calea (doctrina; tehnologia; tantra) de acces la regimului direct [ intuitiv (sattarka ) divin; nondualist; holografic) de functionare ( constienta; bhairava) accesibil in urma centrarii in corpul constientei (vijnana) - 112 modalitati (dharana) de trezire (trecere la regimul direct de functionare) sau de eliberare ( din constienta periferica; realitatea secunda) (Mirahorian, 2012) Rezumat Abstract: Aceasta lucrare este un comentariu al lui Osho, intitulat "Cartea secretelor   Le livre des secrets  The Book of Secrets" , la textul VB [ Vijnana Bhairava Tantra ( Vigyan Bhairav Tantra)], care cuprinde expunerea celor 112 metode ( dharana ) de centrare  trezire  deblocare  intrare in regimul divin direct holografic  nondualist de functionare in acest text se afla conexiuni intre metodele de trezire ( eliberare din realitatea secunda) folosite de civilizatiile care ne-au precedat ( Mu, Atlanta, Uigura) si care au fost reluate si utilizate in diferite traditii spirituale, shamanice si religioase ( taoiste, zen, buddhiste, sufi, egiptene, hinduse, crestine, oculte, nahuatl -popularizate de Carlos Castaneda in cartile sale) si mai recent ca mijloace psiho-terapeutice (stiinta si tehnologia transei) Textul acestei lucrari este impartit in 3 sectiuni: 1 Dharana VB [sectiune care cuprinde traducerea capitolelor cu numar impar din comentariul lui Osho , dedicat modalitatilor de centrare (dharana) din VB - Vijnana Bhairava Tantra ( Vigyan Bhairav Tantra); aceasta sectiune este un inceput de corectura al variantei in lb engleza , dupa varianta audio a discursului lui Osho si a variantelor de traducere in lb franceza si in lb romana , ; textul in lb engleza poate fi descarcat de la adresele indicate in bibliografie ] 2 intrebari VB [ sectiune de raspunsuri la intrebari, dezvoltari si explicatii suplimentare pentru Dharana VB, care cuprinde toate capitolele cu numar par din comentariul lui Osho ] 3 Lista Dharana VB [ sectiune in care sunt prezentate enunturile celor 112 metode de centrare ( dharana ) in diferite variante de traducere indicate in bibliografie ] Nota DM: Despre utilizarea eronata a termenului TANTRA si motivul inlocuirii sale cu VB Osho foloseste formulari de genul "tantra zice  spune considera" , iar acest lucru nu reprezinta o exprimare conforma cu realitatea, din moment ce termenul tantra ( carte, tratat, cale, stiinta , tehnica, tesatura) este in Occident sinonim doar cu "sexualitatea" Aceasta intelegere a termenului "tantra" este falsa si pt textele care se refera doar la medicina [ de pilda textul de baza al medicinii tibetane, pe care-l studiaza toti medicii, se numeste "Cele patru tantra" si a fost predat de insusi Buddha  The basic text of Tibetan Medicine is called the "Four Tantras" and was taught by Buddha himself All Tibetan physicians study it] sau pt textele care se refera numai la tehnologia navelor spatiale si interdimensionale(vimana) [Vimana Tantra, cunoscuta si sub numele de Vaimanika Shastra] Utilizarea termenului "tantra" nu are justificare nici in cazul VB- Vigyana Bhairava Tantra ( Vijnana Bhairava Tantra) ( Bibliografie) , care este un text al shivaismului nondualist din Kashmir, in care sunt expuse cele 112 metode de trezire sau de eliberare din realitatea secunda " in timpul lecturii termenului "Tantra", acesta trebuie inteles drept o prescurtare pentru VB- Vigyana Bhairava Tantra ( Vijnana Bhairava Tantra) , o carte a "shivaismul nondualist din Kashmir" in care ne intalnim cu "STiiNTA TREZiRii"( stiinta transcederii sau a eliberarii din minte, ca realitate separata) Cuvantul "tantra", compus din doua cuvinte sanskrite: tanoti (extindere) si trayati (eliberare), este derivat din radacina verbala "tan" (a extinde, a prelungi) Astfel, cuvantul "tantra" poate insemna o doctrina sau stiinta , in care unele invataturi sunt continuate sau dezvoltate A intelege termenul sanskrit "tantra" drept sexualitate este o eroare fiindca semnificatia sa este : fir, continuitate, urzeala, textura, tesatura, succesiune, doctrina, tratat, text care expune aceasta doctrina sau cale, tehnica, stiinta Semnificatia de "tratat", "stiinta", tehnica sau tehnologie , atribuita termenului sanskrit "tantra", o intalnim in textele dedicate medicinii, energiilor subtile (prana, kundalini), centrelor energetice subtile (chakra) ori constructiei navelor spatiale si interdimensionale numite "vimana" [ observati ca nu folosesc "sanscrit" sau "casmir" ca in lb franceza, ci forma de transliterare oficiala a limbii sanskrite ( adica " sanskrit", "Kashmir")] Abhinavagupta a precizat destul de direct lipsa de identitate dintre tantra si sexualitate atunci cand a afirmat: "Daca tantra ( textele din traditia shivaita nondualista din Kashmir ) ar fi avut ceva de-a face cu sexualitatea, atunci magarul (curul) meu mi-ar fi fost maestru " "if Tantra would have something to do with sexuality, then my donkey (ass) would be my master " " Si le tantrisme avait quelque chose a voir avec la sexualite, alors mon ane(cul) serait mon maitre " 1 Bhagwan Shree Rajneesh (Osho), The Book of Secrets Discourses on "Vigyana Bhairava Tantra" ( Vijnana Bhairava Tantra), Poona: Rajneesh Foundation, 1974 http:  www livingworkshop net ob-bookofsec-comp html PDF format Complete English text http:  www livingworkshop net PDF-files bookofthesecrets comp pdf Audio mp3's - Discourses complete from The Book of Secrets (BOS) http:  www livingworkshop net ob-bookofsec1 html Vigyan Bhairav Tantra : An introduction by Osho http:  www meditationiseasy com mCorner techniques Vigyan bhairav tantra introduction htm index of 112 Meditation techniques of Vigyan Bhairav Tantra http:  www meditationiseasy com mCorner techniques Vigyan bhairav tantra Meditation techni ques index htm http:  en wikipedia org wiki Vigyan Bhairav Tantra http:  www oshoworld com discourses audio eng asp?cat=All Vigyan Bhairav Tantra Vol 1 01-40 http:  www oshoworld com discourses audio eng asp?album id=38 Vigyan Bhairav Tantra Vol 2 01-40 http:  www oshoworld com discourses audio eng asp?album id=39 2 Bhagwan Shree Rajneesh (Osho ), "Le livre des secrets" par, Editions Albin Michel S A , 1983, tradusa din lb engleza de Swami Shantideva et Martine Wiinitzer 3 Osho, Vijnana Bhairava Tantra, Cartea secreta esentiala a caii tantrice, Editura RAM, 1997 traducere realizata de Sorin Voinea ( adaptarea textului Angela Mayer si Marius Petre); Titlu original: "Le livre des secrets" (par Bhagwan Shree Rajneesh, Editions Albin Michel S A , 1983), 4 Osho , Cartea secretelor- o abordare contemporana a celor 112 meditatii descrise in Vigyan Bhairav Tantra; Editura Pro-Editura, Colectia Osho, octombrie 2011, traducator: Laura Kivu; Alice Hategan;Titlu original: The Book of Secrets (Rajnesh Foundation, Poona, india,1974) 1296 pagini ; http:  www eusunt ro carte-Cartea-secretelor 2251  5 Paul Reps, Nyogen Senzaki, Zen Flesh, Zen Bones: A Collection of Zen and Pre-Zen Writings, Turtle Publishing, 1957, 1985, 1998; Doubleday, 1989; (Centering, a 4,000 year-old teaching from india that some consider to be the roots of Zen) http:  www spiritual-learning com centering-reps html http:  www isalovearagon com writings shiva-yoga html 6 Paul Reps, Nyogen Senzaki, Le Zen en chair et en os Textes rassembles par Paul Reps Traduit de l'anglais par C Mallerin et P -A Dujat Chez Albin Michel - Espaces libres, 1993 Pages 181-197: 'L'atteinte du centre' il s'agit pratiquement d'une meditation guidee, pas a pas En voici quelques extraits: http:  www ex-premie org papers-fr biblio-fr htm http:  shivadevi blogspot com  7 Paul Reps, Nyogen Senzaki , 101 povestiri Zen , Traducere de Liviu Radu Editura: Concept Publishing, Colectia: Cogito, Bucuresti,1992, iSBN: 973-95684-0-8 8 Paul Reps, Nyogen Senzaki, Zen - cele mai frumoase scrieri, traducere din lb engleza de Dana Ligia ilin, Bucuresti : Humanitas, 2009 198 p http:  www eusunt ro carte-Zen -cele-mai-frumoase-scrieri 1654  9 La adresa de mai jos se atribuie eronat calugarului Zen numit C M Chen scrierea unor precepte pentru intelegerea starilor spirituale incercate de discipolii ce practica contemplarea ( vedeti diferenta intre contemplatie, meditatie si concentrare in capitolul 10) in textul de mai sus se foloseste culoarea albastru pt aceste precepte, care sunt traduceri ale Vijnana Bhairava; http:  forum ioanistrate ro showthread php?409-Esoteric page38 10 Lilian Silburn , Le Vijnana Bhairava Tantra, texte traduit et commente par Lilian Silburn Directrice de recherche au CNRS, Editeur College de France, Publications de l’institut de Civilisation indienne, serie in 8, fascicule 15, Paris, 1961, Editions E de Boccard, 1983 11 Jaideva Singh (Swami Lakshmana Joo's disciple) - Vijnana Bhairava or Divine Consciousness, A Treasury of 112 Types of yoga, Sanskrit text with English Translation, Expository Note, introduction and Glossary of technical Terms Printed in india, Motilal Banarsidass, 173 pages First Edition: Delhi, 1979 Reprint: Delhi, 1981, 1991, 1993, 1998, 1999, 2001, 2003, 2006 http:  www abhidharma ru A Simvol indyizm Cadxy Jaideva%20Singh 0004 pdf http:  mandhataglobal com wp-content custom articles Vijnanabhairava pdf http:  www scribd com doc 91944000 Vijnanabhairava 12 Swami Lakshmanjoo, Vijnana Bhairava Tantra, The Manual for Self Realization revealed by Swami Lakshmajoo; introduction by John Hughes; 112 different spiritual practices for entering in the transcendental state of consciousness; First india (Third Revised) Munshiram Manoharlal Publishers, Edition, 2011, 2012; http:  universalshaivafellowship org usf vijnana bhairava0 html Swami Lakshman Joo, Vijnana Bhairava: The Practice of Centring Awareness by Commentary By: Swami Lakshman Joo, Paperback (Edition: 2002), indica Books, iSBN 8186569359, Pages: 222 13 Swami Saraswati Satyasangananda - Sri Vijnana Bhairava Tantra: The Ascent, Yoga Publications Trust: Bihar School of Yoga, india, 2003, "You do not have to bring the light from outside Work hard and purify yourself:the light will unfold from within " 14 Dmitri Semenov, Vijnanabhairava or Techniques for Entering Liminal Consciousness , Sattarka Publications, 2010 , 198 pagini [ This book gives 112 recipes for attaining special, liminal state of consciousness it is a translation of an ancient text -Vijnana Bhairava] 15 Mirahorian, Vijnana Bhairava, 2012 ANEXE Capitolul  Chapter 24 indoiala ori credinta, viata ori moartea: temelii ale diferitelor cai ( de eliberare)   Doubt or faith, life or death; the bases of different paths ( intr-o noua traducere a comentariului lui Osho la VB [ Vijnana Bhairava Tantra ( Vigyan Bhairav Tantra)] realizata de Mirahorian ; vedeti alte variante de traducere in : Bibliografie Sutra VB9 Dharana 54 Sutra Shloka n° 77 ( in diferite variante de traducere) Comentariul lui Osho la sutra VB9 Dharana 54 Sutra Shloka n° 77 Sutra VB101 Sutra 101 Dharana 85 Sutra Shloka n° 109 ( in diferite variante de traducere) Comentariul lui Osho la sutra VB101 Sutra 101 Dharana 85 Sutra Shloka n° 109 Capitolul 24   Chapter 24 : indoiala ori credinta, viata ori moartea: temelii ale diferitelor cai ( de eliberare)   Doubt or faith, life or death; the bases of different paths 17 12 1972 Bombay Nota DM: Asa cum am aratat in prezentarea noii traduceri a cartii lui Eckhart Tolle: "Puterea lui ACUM  The Power of NOW" ( http:  www danmirahorian ro Despre-Puterea-lui-ACUM pdf) textele spirituale trebuie redate in original, iar nu doar in traducerea alterata de programarea si conditionarea unor traducatori, care nu au auzit si nu au trait in viata lor decat ca fiinte adormite, prizoniere in realitatea secunda, decat ca morti in viata Analfabetismul spiritual nu poate fi inlaturat folosind carti cenzurate prin traduceri simplificate, realizate de orbi, care nu vad si nu inteleg ceea ce spune autorul, ci ceea ce le comanda conceptiile si credintele care le-au fost inoculate in cursul procesului de conditionare, dresare, programare sau castrare vedeti articolul : "O realitate separata  A Separate Reality " http:  www scribd com doc 53606252  iNTREBARi 1 Este necesar ca o persoana de tip mixt (centrata atat in cap cat si in inima) sa practice doua feluri diferite de tehnici ? 2 De vreme ce VB se refera la afirmarea vietii, atunci cum de pot fi folosite tehnici care folosesc orientarea catre moarte ? 3 Cum de poate fi transformata mintea doar prin aducerea corpului intr-o stare cadavru ( asemanatoare mortii ) ? Prima intrebare   Question 1: Eu simt ca nu apartin pe deplin nici tipului sentimental (centrat in inima), si nici tipului intelectual (centrat in cap; minte) Sunt tipul mixt, combinat Ar trebui oare sa practic doua tipuri diferite de tehnici, in mod alternativ ? Va rog sa ma indrumati i feel that neither am i the feeling type altogether, nor am i the intellectual type i am a mixed type Should i do two different kinds of techniques alternatively ? Please guide Aceasta este o intrebare semnificativa Multe lucruri vor trebui sa fie intelese This is a significant question Many things will have to be understood Primul: cand simti ca nu esti nici tipul centrat in cap ( intelectual), nici tipul centrat in inima (emotional), atunci sa stii ca esti tipul centrat in cap ( intelectual), fiindca deruta, confuzia, (iNDOiALA ) apartin acestui tip (de centrare)   One: whenever you feel that you are neither the intellectual type nor the emotional type, know well that you belong to the intellectual type, because confusion is part of it Tipul centrat in inima (emotional) nu este niciodata derutat O persoana care apartine tipului centrat in inima (emotional) nu va simti niciodata o astfel de confuzie Emotia este intotdeauna totala si intreaga mintea (intelectul) este intotdeauna fragmentata, divizata, confuza   The emotional type is never confused One who belongs to the emotional type will not feel such confusion Emotion is always total and whole, intellect is always fragmented, divided, confused Aceasta indoiala este chiar natura mintii (intelectului) De ce? Deoarece mintea (intelectul) depinde de indoiala, iar emotia depinde de credinta Oriunde exista indoiala, dualitate va exista diviziune, iar indoiala nu poate fi niciodata totala Cum se poate? insasi natura indoielii este indoiala diviziunea, partialitatea , lipsa de totalitate Nu poate fi niciodata totala ! Nu te poti indoi de un lucru in totalitate Daca te indoiesti de un lucru in totalitate, devine credinta indoiala este intotdeauna confuzie si, in principiu, cand te indoiesti, te indoiesti si de indoiala Nu poti fi sigur de ea O minte care pune totul sub semnul intrebarii nu poate fi sigura nici macar de indoiala Asa ca vor exista multe straturi de confuzie, fiecare strat se va suprapune peste un alt strat de indoiala si confuzie That is the very nature of intellect Why? Because intellect depends on doubt and emotion depends on faith Wherever doubt is, division will be, and doubt can never be total How can it be? The very nature of doubt is doubting it can NEVER be total! You cannot doubt a thing totally if you doubt a thing totally, it becomes faith Doubt is always confusion, and basically, when you doubt, you also doubt your doubt You cannot be certain about it A doubting mind cannot be even certain about doubt So layers of confusion will be there, and each layer will be based on another layer of doubt and confusion Tipul intelectual simte intotdeauna asa Acest sentiment va fi intotdeauna acolo, acel: "Nu sunt nicaieri, nu apartin nicaieri" sau "Cateodata sunt aici si cateodata acolo, cateodata una si cateodata alta " The intellectual type always feels this way The feeling will always be there that "i am nowhere, i do not belong anywhere," or "Sometimes i am here and sometimes there, sometimes this and sometimes that " Tipul emotional este impacat cu sine insusi Deoarece increderea este fundamentul, emotia nu este divizata, este intreaga, individuala NON-DUALa iNTEGRALA Asa ca, daca ai vreun dubiu iNDOiALA , daca nu poti fi sigur ca apartii unui anume tip, sa stii ca apartii tipului intelectual iar in acest caz, vei practica tehnici care se adreseaza tipului intelectual Daca nu simti nicio indoiala, nicio confuzie, atunci apartii doar tipului emotional, sentimental, TiPULUi CENTRAT iN SiMTiRE But the emotional type is at ease with himself Because trust is the base, emotion is not divided, it is whole, individual NONDUAL So if you have any doubt, if you cannot feel certain to what type you belong, know well you belong to the intellectual type Then practise techniques which are meant for the intellectual type if you do not feel any confusion, then only do you belong to the emotional type, the feeling type De pilda, un om de genul lui Ramakrishna: el este de tipul centrat in simtire (sentimental) Nu poti crea indoiala in el; este imposibil, caci indoiala poate fi creata doar cand, fundamental, indoiala exista deja Nimeni nu poate CREA indoiala in tine, daca aceasta nu este deja ascunsa acolo Ceilalti o pot ajuta doar sa iasa la suprafata, dar nu o pot crea Tot asa cum nici credinta nu poate fi creata si pe aceea (credinta) ceilalti o pot ajuta sa se manifeste (sa se exprime, sa iasa la suprafata) For example, a Ramakrishna: he is a feeling type You cannot create doubt in him; that is impossible, because a doubt can be created only when basically the doubt exists already No one can create doubt in you if it is not already hidden there Others can only help it to come out, they cannot create it Neither can faith be created That too others can help to manifest, to come out Tipul tau fundamental nu poate fi schimbat, asa ca este esential sa cunosti tipul tau fundamental - pentru ca, daca faci ceva ce nu ti se potriveste, ce nu se potriveste cu tine, pierzi timp si energie si vei deveni din ce in ce mai confuz, din cauza eforturilor gresit orientate Nici indoiala nu poate fi creata in tine, nici credinta Deja ai samanta uneia sau alteia Daca ai indoiala, atunci e bine sa nu te gandesti deloc la credinta, ar fi o inselatorie si o ipocrizie Daca ai indoiala, nu te teme Chiar si indoiala poate duce la divinitate - daca indoiala ta poate distruge divinitatea, atunci e mai tare, mai puternica decat divinitatea Your basic type cannot be changed, so it is very essential to know your basic type - because if you are doing something which doesn't suit you, fit with you, you are wasting time and energy And you will get more and more confused because of your wrong efforts Neither can doubt be created in you, nor faith You already have the seed of either this or that if you have doubt, then it is better not to think of faith at all, because that will be a deception and hypocrisy if you have doubt, do not be afraid Even doubt can lead to the divine You have to use it i will repeat, even doubt can lead to the divine - because if your doubt can destroy the divine, then it is stronger, more powerful than the divine Nota DM: in articolul : " Cele trei centrari ale fiintelor umane si trezirea" unde se vorbeste despre tipul reactiv ( obiectiv), non-reactiv (subiectiv) si divin, exista un citat al lui Jiddu Krishnamurti despre urmarea unui model extern , care il caracterizeaza pe tipul reactiv si pe cel centrat in inima si iubire: "Din clipa in care urmezi pe cineva ( iti faci un model de realizare din cineva) nu mai urmezi adevarul ( incetezi sa-ti mai traiesti viata)"  "Des l’instant où vous suivez quelqu’un, vous cessez de suivre la Verite   "The moment you follow someone you cease to follow Truth" Chiar si indoiala poate fi folosita, poate fi transformata in tehnica Dar SA NU TE amagesti Exista persoane care te invata cum ca, daca ai indoieli, nu vei putea atinge niciodata divinitatea [ Ei TE VOR CENTRAT iN iNiMA - ADiCA VULNERABiL LA TRANSA, MANiPULARE, REACTiV, CU BUTOANELE iN AFARA ] Even doubt can be used, it can be made a technique But do not deceive There are persons who go on teaching that if you have doubts, you can never reach to the divine si, atunci, ce e de facut? Atunci trebuie sa impingi undeva dedesubt iNDOiALA, sa o reprimi (inabusi), sa o ascunzi, sa creezi o falsa convingere (CREDiNTA)   So what to do? Then you have to force it underneath, suppress it, hide it, create a false belief page 322 of 1083 Dar acea CREDiNTA SE VA AFLA doar la suprafata, nu iti va atinge niciodata sufletul in adanc, vei ramane in indoiala, iar la suprafata se va crea o fatada de convingere (CREDiNTA) But that will be only on the surface, it will never touch your soul Deep down you will remain in doubt, and just on the surface a facade will be created of belief Asta este diferenta dintre credinta (CENTRAT iN iNiMA ) si convingere (CENTRAT iN MiNTE = iNDOiALA) Convingerea e intotdeauna falsa Credinta este o calitate; convingerea e un concept Credinta e o calitate a mintii [Fiintei iNiMii] tale ; convingerea este doar ceva adaugat [dobandit, achizitionat ] That is the difference between faith and belief Belief is always false Faith is a quality; belief is a concept Faith is the quality of your mind [ HEART ]; belief is just acquired NOTA DM: "Credinta e o calitate a mintii" este o contradictie cu tot ce a spus pana acum Credinta nu poate fi o calitate a mintii (cum apare atat in textul in lb engleza, cat si in discursul audio ) , ci a inimii ori a fiintei tale, fiindca celalalt nume al mintii este indoiala, separare in doua Cand indoiala este eliminata sau devine credinta, mintea devine non-minte si ne intoarcem la fiinta noastra autentica ( apare eliberarea din minte) O sa vedeti ca se confirma aceasta nota, fiindca cei pe care ii foloseste pt a ilustra credinta sunt toti de tip afectiv ( centrati in inima), care au urmat cale iubirii si a devotiunii (Bhakti Yoga) imposibilitatea utilizarii credintei pt cei centrati in minte apare in formularea: "Nu te poti indoi total de un lucru Daca te indoiesti total de un lucru , indoiala devine credinta"  You cannot doubt a thing totally if you doubt a thing totally, it becomes faith Deci aceia care au indoiala si carora le e teama de ea se agata de convingeri; spun: "Am convingerea", dar nu au nicio credinta in adanc isi cunosc indoiala Se tem mereu de ea Daca atingi, critici convingerea lor, se vor supara imediat De ce? De ce aceasta suparare, aceasta iritare? Nu sunt iritati de tine, sunt iritati de propria lor indoiala, pe care tu o ajuti sa iasa la suprafata Daca un om de credinta e acolo, il poti critica, si el nu se va supara, deoarece nu poti distruge credinta (ESTE CENTRAT iN iNiMA ) So those who have doubt and are afraid of it, they cling to beliefs; they say, "i believe," but they have no faith Deep down they know their doubt They are always afraid of it if you touch, criticize their belief, they will immediately get angry Why? Why the anger, this irritation? They are not irritated by you, they are irritated by their own doubt which you are helping to come up if a man of faith is there you can criticize him and he is not going to get angry, because you cannot destroy faith Ramakrishna, Chaitanya sau Meera - ei sunt dintre cei care simt, de tip emotional, afectiv ( CENTRATi iN SiMTiRE )   A Ramakrishna is the type, or a Chaitanya or a Meera - they are feeling types Nota DM: Ramakrishna (1836-1886) was born in a poor Brahmin Vaishnava family in rural Bengal He became a priest of the Dakshineswar Kali Temple, dedicated to the goddess Kali, which had the influence of the main strands of Bengali bhakti tradition The most widely known amongst his first spiritual teachers was an ascetic woman, called Bhairavi Brahmani skilled in Tantra and Vaishnava Bhakti Later an Advaita Vedantin ascetic taught him non-dual meditation, and according to Ramakrishna, he experienced nirvikalpa samadhi under his guidance Ramakrishna also experimented with other religions, notably islam and Christianity ( tot cai Bhakti intemeiate pe devotiune si credinta) , and said that they all lead to the same God His chief disciple Swami Vivekananda ( 1863-1902),- both were influential figures in the Bengali Renaissance as well as the Hindu renaissance during the 19th and 20th centuries http:  en wikipedia org wiki Ramakrishna Chaitanya Mahaprabhu (1486-1534) a fost un sfant care s-a trezit sau s-a eliberat folosind calea afectiva: Bhakti Yoga (iubire devotiune, identificare cu Krishna)   was a Vaishnava saint and social reformer in eastern india and a notable proponent for Vaishnava school of Bhakti yoga (meaning loving devotion to Krishna); http:  en wikipedia org wiki Chaitanya Mahaprabhu Meera, Mira, Meeraan, Meeran Bai Meerabai (Rajasthani: मीर ां ब ई) (c 1498 - c 1547 AD); the word 'bai' in Rajasthani is an informal term commonly used to refer a sister or sometimes a girl) was an aristocratic Hindu mystical singer and devotee of Lord Krishna from Rajasthan and one of the most significant figures of the Sant tradition of the Vaishnava bhakti movement Some 1,200-1,300 prayerful songs or bhajans attributed to her are popular throughout india and have been published in several translations worldwide in the bhakti tradition, they are in passionate praise of Lord Krishna in most of her poems she has described her unconditional love for her Lord She has tried to give the message that Krishna bhakti is the best way to live life as it helps us forget our desires and this in turn helps us attain moksha (or oneness with the Lord) http:  en wikipedia org wiki Meera LUPTA DiNTRE NON-MiNTE Si MiNTE Una dintre cele mai frumoase minti din Bengal, Keshav Chandra, s-a dus sa il intalneasca pe Ramakrishna Nu s-a dus doar ca sa il intalneasca, ci si ca sa il infranga, pentru ca Ramakrishna era un analfabet, care nu era catusi de putin iNVATAT Pe cand Keshav Chandra era una dintre cele mai mari minti nascute vreodata pe pamant indian, un intelect dintre cele mai patrunzatoare, cele mai logice One of the most beautiful minds of Bengal, Keshav Chandra, went to meet Ramakrishna He went not just to meet him, but to defeat him, because Ramakrishna was just an illiterate, not a scholar at all And Keshav Chandra was one of the greatest minds ever born on indian soil, one of the most keen, logical intellects Era sigur faptul ca Ramakrishna urma sa fie invins La venirea lui Keshav Chandra, toti intelectualii din Calcutta s-au strans la Dakshineshwar numai pentru a-l vedea pe Ramakrishna infrant it was certain that Ramakrishna would be defeated When Keshav Chandra came, all the intellectuals of Calcutta gathered at Dakshineshwar just to see Ramakrishna defeated Keshav Chandra a inceput sa argumenteze, dar probabil ca s-a simtit stanjenit pentru ca Ramakrishna se bucura foarte mult de argumentele sale - de fapt, prea mult Keshav Chandra started arguing, but he must have felt very awkward because Ramakrishna enjoyed his arguments very much - in fact, too much De cate ori aducea un argument impotriva lui Dumnezeu, Ramakrishna incepea sa sara si sa danseze (de bucurie) When he would propose some argument against God, Ramakrishna would start jumping, dancing (Keshav Chandra) s-a simtit foarte stanjenit si a zis: "Ce tot faci? Ar trebui sa raspunzi la argumentele mele " Se spune ca Ramakrishna ar fi zis: "Vazandu-te pe tine, credinta mea e intarita Un astfel de intelect este imposibil sa existe fara Dumnezeu " in acest mod priveste lucrurile tipul sentimental (centrat in simtire, inima) He felt very awkward, so he said, "What are you doing? You have to answer my arguments " Ramakrishna is reported to have said, "By my seeing you, my faith is strengthened Such an intellect is impossible without God " That is how a feeling type looks at things "si prevad", zise Ramakrishna, "ca, mai devreme sau mai tarziu, vei deveni un adept (discipol devotat caii) chiar mai mare decat mine, caci ai o minte mai mare Cu o astfel de minte, cum ai putea sa lupti impotriva divinului? Cu o asemenea minte patrunzatoare? Chiar si un prost, un idiot ca mine a atins divinul Cum ai putea ramane tu (cu o asemenea minte) fara sa atingi (divinul),?" "And i predict," said Ramakrishna, "that sooner or later you will be a greater devotee than me because you have a greater mind With such a mind, how can you fight the divine? With such a keen mind? Even a fool, an idiot like me, has reached How can you remain without reaching?" (Ramakrishna) nu a fost furios ( suparat), nu a contrazis nimic (nu a argumentat), dar totusi l-a infrant pe Keshav Chandra Keshav Chandra i-a atins picioarele si a spus: "Esti primul teist pe care il intalnesc in fata caruia argumentele sunt inutile ( cu care argumentatia nu are nicio valoare sau putere) Doar cand iti vad ochii, cand te vad pe tine, cand vad modul in care te-ai purtat cu mine, intrezaresc o prima strafulgerare, ca este posibila existenta divinitatii Tu esti dovada, fara a da nicio dovada " Ramakrishna a devenit dovada He was not angry, not arguing, but he defeated Keshav Chandra Keshav Chandra touched his feet and he said, "You are the first theist i have met with whom argument is futile Looking at your eyes, looking at you and the way you have behaved with me, this is the first glimpse for me that the divine is possible You are the proof without giving any proof " Ramakrishna became the proof Tipul intelectual trebuie sa inainteze prin indoiala Nu forta nicio convingere asupra ta; ar insemna sa te amagesti The intellectual type has to proceed through doubt Do not force any belief upon yourself; that will be deceiving yourself Nu poti amagi pe nimeni altcineva, te poti amagi doar pe tine Nu forta, fii autentic Daca indoiala e natura ta, atunci inainteaza prin indoiala You cannot deceive anyone else, you can only deceive yourself Do not force; be authentic if doubt is your nature, then proceedthrough doubt indoieste-te cat poti de mult si nu alege nicio tehnica bazata pe credinta - asta nu este pentru tine Alege o tehnica care din punct de vedere stiintific este experimentala Nu e nevoie sa crezi Doubt as much as possible, and do not choose any technique which is based on faith that is not for you Choose some technique which is scientifically experimental No need to believe Exista doua tipuri de metode Unele folosesc calea experimentala (ALTELE CALEA CREDiNTEi ) (iN CAZUL METODELOR EXPERiMENTALE) nu ti se spune sa crezi, ti se spune sa o faci, iar consecinta va fi certitudinea, credinta EXPERiENTA DiRECTA There are two types of methods One is experimental You are not told to believe, you are told to do it, and the consequence will be the belief, the faith Un om de stiinta nu poate crede Poate alege o ipoteza pe care sa o cerceteze, pe care sa o experimenteze si, daca experimentul ii reuseste, daca experimentul confirma ca ipoteza a fost corecta, va ajunge la o concluzie Credinta este obtinuta prin experiment A scientist cannot believe He can take a hypothesis to work on, to experiment with, and if the experiment comes out right, if the experiment proves that the hypothesis is right, then he reaches to a conclusion Faith is achieved through experiment Deci exista tehnici, intre aceste 112 tehnici, care nu cer niciun pic de credinta din partea ta So there are techniques in these one hundred and twelve techniques which do not require any faith on your part page 323 of 1083 De aceea Mahavira, Buddha apatin tipului intelectual(CENTRAT iN MiNTE, CAP), asa cum Ramakrishna si Chaitanya apatin tipului sentimental( CENTRAT iN iNiMA) Din aceasta cauza, Buddha spune ca nu e nevoie sa crezi in Dumnezeu; nu exista niciun Dumnezeu That is why Mahavir, Buddha, they are intellectual types, just as Ramakrishna and Chaitanya are feeling types Because of this Buddha says that there is no need to believe in God; there is no God El spune: "Faceti ce spun, nu credeti in mine Experimentati ceea ce va spun, iar, daca experienta voastra dovedeste ca am dreptate, atunci puteti crede " He says, "Do what i say, do not believe in me Experiment with what i say, and if your experience proves it right then you can believe it " Buddha spune: "Nu crede in mine, nu crede ceea ce spun Nu crede ceva doar pentru ca am spus-o eu Experimenteaza asta, treci prin asta si, pana ajungi la propria ta concluzie, ramai in indoiala Propria ta experienta va deveni credinta ta " Buddha says, "Do not believe in me, do not believe what i say Do not believe something because i have said it Experiment with it, go through it, and until you achieve your own conclusion remain in doubt Your own experience will become your faith " Mahavira spunea: "Nu e nevoie sa crezi in nimeni - nici macar in maestru Doar aplica tehnica " Mahavir said, "No need to believe in anyone - not even in the master Just do the technique " stiinta nu spune niciodata sa crezi Spune sa experimentezi, sa mergi in laborator Asta este pentru tipul intelectual Nu incerca credinta inainte de a face experimentul Nu o poti incerca - vei falsifica totul Fii cinstit cu tine insuti Ramai cinstit si autentic Science never says to believe it says, do the experiment, go to the lab This is for the intellectual type Do not try faith before you do the experiment You cannot try it you will falsify everything Be real unto yourself Remain real and authentic S-a intamplat ca pana si ateii sa atinga divinitatea, datorita gasirii propriului adevar despre ei insisi Mahavira era un ateu; el nu credea in Dumnezeu Buddha era un ateu; el nu credea in Dumnezeu Prin urmare, cu Buddha s-a intamplat un miracol Se spune despre el ca era omul cel mai pagan si cel mai dumnezeiesc Ambele - pagan si dumnezeiesc Era complet intelectual, dar a atins divinul deoarece nu s-a amagit niciodata, a continuat sa faca experimente Sometimes it has happened that even atheists have reached the divine because of finding their truth about themselves Mahavir is an atheist; he doesn't believe in God Buddha is an atheist; he doesn't believe in any God So a miracle happened with Buddha it is said about him that he was the most godless man and the most god-like Both - godless and god-like He was absolutely intellectual, but he reached because he never deceived himself, he went on doing experiments Timp de sase ani, neincetat, a facut un experiment sau altul si nu a crezut Daca ceva nu era dovedit ca fiind real prin experiment, el nu credea Asa ca facea ceva si, daca nu se intampla nimic, renunta For six years continuously he was doing this experiment and that, and he did not believe Unless something were proven true by experience, he would not believe it So he would do something, and if nothing happened he would leave it intr-o zi, a atins ce cauta Doar indoindu-se si indoindu-se si indoindu-se, experimentand, a ajuns intr-un punct  a ajuns intr-un punct in care nu mai ramasese nimic de care sa se indoiasca One day he reached Just by doubting and doubting and doubting, experimenting, a point came a point came when nothing remained to be doubted Lipsita de obiect, indoiala a disparut Acum nu mai exista niciun obiect de care sa se indoiasca Se indoise de tot si chiar si indoiala a devenit inutila indoiala a disparut, si in acea disparitie a realizat Atunci a realizat ca nu indoiala era lucrul real: mai degraba, cel care se indoia EGOUL era, si nu te poti indoi de cel care se indoieste Cel care se indoieste e acolo sa spuna: "Nu, asta nu e corect " Without any object, the doubt fell There was no object to doubt now He had doubted everything, and even doubt became futile Doubt dropped, and in that dropping he realized Then he realized that the doubt was not the real thing: rather, the doubter was, and you cannot doubt the doubter The doubter is there to say, "No, this is not right " S-ar putea sa nu fie asa, s-ar putea sa fie asa, dar cine e cel care spune ca asta nu e asa sau ca asta e asa? Sursa cuvintelor, cel care le rosteste exista cu adevarat Poti spune ca nu exista Dumnezeu, dar nu poti spune: "Eu nu sunt", caci, in clipa in care ai spus "eu nu sunt", te-ai acceptat pe tine Cine face aceasta afirmatie? Nu te poti nega fara ca in acelasi timp sa te recunosti E imposibil si pentru a nega trebuie sa fii acolo Nu poti spune cuiva, unui musafir care bate la usa: "Nu sunt acasa " Cum poti spune asta? Este absurd, caci simplul fapt ca rostesti: "Nu sunt acasa" dovedeste ca esti acolo it may not be right, it may be right, but who is it who is saying that this is not right or this is right? That source of saying is right, is true You can say there is no God, but you cannot say, "i am not," because the moment you say "i am not," you have accepted yourself Who is making this statement? You cannot deny yourself without at the same time recognizing yourself That is impossible Even to deny you have to be there You cannot say to someone, some guest who is knocking on the door, that "i am not in the house "How can you say this? This is absurd,because your saying that "i am not in the house," proves that you are there Buddha s-a indoit de toate, dar nu s-a putut indoi de sine Cand s-a indoit de toate si chiar indoiala a devenit inutila, a fost trimis in cele din urma inspre sine, inspre el insusi iar acolo indoiala nu mai avea loc, indoiala era imposibila, asa ca indoiala a disparut Dintr-odata, a fost trezit in propria sa realitate, in propria sa sursa A CONsTiENtEi, insasi baza constiintei si de la necredinta a ajuns iNDUMNEZEiRE De fapt, pe acest pamant nu a pasit vreo fiinta care sa fie mai aproape de dumnezeire, dar instinctul sau era intelectual Buddha doubted everything, but he could not doubt himself When everything was doubted and became useless, ultimately he was thrown to himself And there,doubt was impossible, so doubt fell Suddenly he was awakened to his own reality, to his own source of consciousness, the very ground of consciousness So he was godless, but he became god-like Really, on this earth a more god-like person has never walked, but his instinct was intellectual Ambele tipuri de tehnici sunt acolo Daca simti ca esti tipul intelectual, care pune totul sub semnul intrebarii, nu incerca tehnici de credinta, deoarece nu sunt pentru tine Nu exista o tehnica unica, potrivita pentru toti Both types of techniques are there if you feel you are intellectual, confused, doubting, do not try faith techniques, they are not for you Every technique is not for everyone page 324 of 1083 Daca ai credinta, nu e nevoie sa incerci vreo alta tehnica - nu este necesar! Daca ai credinta, atunci incearca acele metode ce pornesc de la credinta Dar fii autentic, asta e esential Este elementul absolut esential pe care trebuie sa il pastrezi in permanenta in minte if you have faith, there is no need to try any other method - no need ! if you have faith, then try those methods which require faith as a presupposition But be authentic; that is basic That is a very essential thing to remember continuously Este foarte usor sa te amagesti - foarte usor sa te amagesti, pentru ca noi imitam Poti incepe sa il imiti pe Ramakrishna fara sa iti dai seama ca nu esti de acelasi tip [ CENTRAT iN iNiMA] Daca imiti, vei fi o imitatie; si nu ti se va intampla nimic real il poti imita pe Buddha Asta se intampla in fiecare zi, pentru ca suntem nascuti in religie Din aceasta cauza se perpetueaza o multime de absurditati Nu poti fi nascut in religie: trebuie sa alegi Religia nu are nimic de-a face cu sangele, cu oasele, cu nasterea - nimic! Cineva se naste budist S-ar putea sa fie un tip sentimental, dar el il va urma pe Buddha si intreaga sa viata va fi irosita Sau se naste o persoana de tip intelectual it is very easy to deceive - VERY easy to deceive, because we imitate You may start imitating Ramakrishna without knowing that you are not of that type if you imitate, you will be an imitation; nothing real will happen to you You can imitate Buddha This is happening every day because we are born into religions Because of that, much nonsense continues You cannot be born into a religion: you have to choose Religion has nothing to do with blood, bones, birth - nothing! Someone is born a Buddhist He may be a feeling type, but he will follow Buddha Then his whole life will be wasted Someone is born an intellectual type Poate ca se naste ca mahomedan sau in alt cult religios Viata sa va fi irosita, si el va deveni fals Lumea este nereligioasa din cauza ca, intr-un mod absurd, religia este asociata cu nasterea Nu exista niciun fel de relatie intre ele Trebuie sa alegi constient, pentru ca in primul rand trebuie sa intelegi carui tip ii apartii si numai dupa aceea poti alege Lumea va deveni profund religioasa in ziua in care fiecarui individ i se va permite sa isi aleaga religia, tehnica, metoda, calea He may be born a Mohammedan or he may be born into a devotional cult His life will be wasted and he will become false The whole world is irreligious because religion is foolishly associated with birth There is no relationship at all You have to choose consciously, because first you have to understand your type and then you have to choose The world will be deeply religious the day we allow everyone to choose his religion, method, technique, path Dar religia a devenit o organizatie, o organizatie politica iar in momentul in care se naste un copil, i se impune cu forta o religie, este conditionat de religie din exterior Parintii se tem ca odrasla lor s-ar putea muta in alta organizatie si, inainte ca acesta sa devina constient, trebuie distrus, CASTRAT, schilodit, fortat, impins inainte de a ajunge sa inteleaga, sa se poata gandi la lucruri, mintea sa trebuie incorsetata, asa incat sa nu poata gandi liber Nu poti gandi liber, pentru ca, indiferent de ceea ce ai gandi, ti-a fost impus dinainte But religion has become organizational, politically organizational That is why the moment a child is born we force religion upon him, we condition him into a religion The parents are afraid that he may move into another organization Before he becomes conscious he must be destroyed, crippled, forced Before he becomes conscious and can think about things, his mind must be conditioned so that he cannot think freely You cannot think freely because whatsoever you think has been preconditioned Citeam din scrierile lui Bertrand Russell El spune: "intelectul meu imi spune ca ar trebui sa il consider pe Buddha mai mare decat iisus Dar, in adancul inimii mele, stiu ca lucrul acesta este imposibil, nu poate fi adevarat: iisus este deasupra lui Buddha in cel mai bun caz, cu mare efort, ii pun in paralel, ii consider egali Dar, datorita intelectului meu, simt ca Buddha e un gigant iisus nu este nimic in fata lui " i was reading Bertrand Russell He says, "intellectually, i conceive of Buddha as being greater than Jesus But deep down in my heart, that is impossible: Jesus is greater than Buddha At the most, if i force myself, then i will put them parallel, equal intellectually, i feel Buddha is a giant Jesus is nothing before him " De ce acest sentiment? Pentru ca Bertrand Russell este el insusi tipul intelectual, de aceea simte aceasta atractie pentru Buddha EMiL CiORAN SPUNEA ACELASi LUCRU iisus nu il atrage Dar mintea i-a fost conditionata in crestinism Afirmatia nu tine de adevar, caci comparatia este nesemnificativa, comparatia ne indica ceva despre Bertrand Russell - nu despre Buddha, nu despre iisus, pentru ca nu este posibila comparatia Pentru cineva de tip sentimental, iisus va parea mai mare decat Buddha Dar, daca este budist, daca s-a nascut budist, acest fapt il va pune intr-o situatie dificila Why this feeling? Because Bertrand Russell is himself the intellectual type, so Buddha has an appeal for him Jesus has no appeal But the mind has been conditioned into Christianity This is not truth because these comparisons are meaningless, they simply show something about Bertrand Russell - neither about Buddha nor about Jesus, because no comparison is possible For someone who is of the feeling type, Jesus will look greater than Buddha But if he is a Buddhist, if he is born a Buddhist it will be difficult Nota DM: Centrarea in minte (cap) este cauza succesului buddhismului in Occident Propria sa minte se va simti nelinistita daca ar crede ca exista cineva mai mare decat Buddha Este greu, chiar imposibil intr-un fel, pentru ca, indiferent de ceea ce crezi, acel lucru ti-a fost iMPLANTAT - ti-a fost deja bagat in cap iMPLANT iNFORMATiONAL; SUGESTiE POST- HiPNOTiCA His own mind will feel uneasy if he thinks that someone is greater than Buddha it is difficult, impossible in a way, because whatsoever you think has been fed into you it has already been fed in Mintea ta e asemeni unui calculator informatia i-a fost implantata iN CURSUL PROCESULUi DE , PROGRAMARE; CONDiTiONARE Modul de evaluare ( a ierarhiilor valorice) i-a fost implantat NU VEZi REALiTATEA, Ci CEEA CE Ai FOST PROGRAMAT SA VEZi Deja te bazezi pe niste concepte, traditii fara sens Nu le poti arunca usor; si de aceea religia e doar un cuvant Your mind is something like a computer The information has been fed in, evaluation has been fed in You are already based on some non-sensical concepts, traditions You cannot throw them away easily; that is why religion is just a word Foarte putini oameni pot deveni religiosi, deoarece foarte putini oameni se pot razvrati impotriva conditionarii lor Doar o minte revolutionara poate deveni religioasa - o minte ce poate vedea un lucru, faptele din interiorul acelui lucru, dupa care decide ce sa faca Dar mai intai aflati carui tip ii apartineti, incercati sa simtiti ce tip sunteti Nu e greu Primul lucru: daca simtiti ca sunteti derutati, inseamna ca sunteti tipul intelectual Daca va simtiti siguri, increzatori, atunci mergeti pe linia acelor tehnici in care increderea este elementul fundamental Very few people can become religious, because very few people can rebel against their own conditioning Only a revolutionary mind can become religious - a mind which can see a thing, the facts of it, and then decide what to do But feel your type, try to feel your type it is not difficult The first thing: if you feel confused, you are the intellectual type if you feel certain, trusting, then proceed with the different techniques which require trust as a basic thing si, in al doilea rand, fiti atenti si pastrati in minte acest lucru: nu practicati niciodata ambele tipuri de tehnici Din asta ar rezulta si mai multa confuzie Nimic nu este gresit, tehnicile sunt corecte; Ramakrishna are dreptate, Buddha are dreptate And secondly, remember, never do both the techniques That will create more confusion in you Nothing is wrong; both are right; Ramakrishna is right, Buddha is right page 325 of 1083 tineti minte un lucru: in aceasta lume, multe lucruri va pot duce la adevar, multe drumuri Chiar drumuri contradictorii, drumuri absolut contradictorii pot duce in acelasi punct Remember one thing: in this world, many things can lead you to truth - many paths There is no monopoly Even contradictory paths, absolutely contradictory paths, can lead you to the same point Nu exista "calea", nu exista "o singura" cale Din contra, daca ajungeti in adancuri si intelegeti, va veti da seama ca exista tot atatea cai cati calatori, caci fiecare individ trebuie sa mearga mai departe pornind din punctul in care deja se afla [ DiN CENTRUL iN CARE SE AFLA: MiNTE, iNiMA ] There is no "one" path On the contrary, if you go deep and realize, you will come to know that there are as many paths as there are travelers, because each individual has to proceed from the point where he is standing already Nu poate folosi o cale deja batuta Fiecare isi creeaza propria cale, prin modul in care se misca Acolo nu exista nicio cale deja batuta, nu exista autostrazi gata construite SPRE CER SAU TEREN NEDESTELENiT Dar fiecare religie incearca sa impuna ideea ca drumul este gata si tot ce aveti de facut este sa il parcurgeti Este o greseala NU VOR iNDiViDUALiTATi, Ci CLONE, TURMA DE Oi He cannot use a ready-made path Basically, you create your path by your movement There is no ready-made path already there, there are no highways that are ready-made But every religion tries to force on you this idea that the path is ready and you have just to travel over it That is wrong Aceasta cautare interioara se aseamana mai mult cu cerul decat cu pamantul O pasare trece in zbor: pe cer nu ramane nicio urma LAO TZU Cerul este la fel de gol Pasarea a zburat - nu a lasat nicio urma Nicio pasare nu poate merge pe urmele ei; cerul este intotdeauna gol O alta pasare, orice pasare care trebuie sa zboare isi va crea propria cale This inner search is more like the sky than the earth A bird is flying: he will leave no footprints in the sky The sky will remain a vacuum The bird has flown he has not left any footprints No bird can follow in his footprints; The sky is always empty Another bird, any bird who has to fly, will create his own path Constiinta este asemeni cerului, nu asemeni pamantului Un Mahavira se misca, un Buddha se misca, o Meera se misca, un Mahomed se misca Le poti vedea miscarea, dar, in momentul in care s-au miscat, calea, drumul pe care au mers, dispar in urma lor Nu se poate merge orbeste pe urmele lor, nu ii puteti imita Trebuie sa va gasiti propria cale iMPORTANTA EXPERiMENTULUi Consciousness is like a sky, not like the earth A Mahavir moves, a Buddha moves, a Meera moves, a Mohammed moves You can see their movement, you can see their achievement, but the moment they move, the path disappears You cannot follow, deadlike, you cannot imitate You have to find your own path in primul rand, va ganditi din care tip faceti parte, apoi alegeti metode in aceste 112 metode, multe sunt pentru tipul intelectual, multe sunt pentru tipul emotional Dar nu va inchipuiti ca, din cauza ca sunteti un tip mixt, ar trebui sa urmati SiMULTAN amandoua tipurile Se va crea mai multa confuzie, divizarea va fi atat de profunda incat exista riscul de a innebuni, de a ajunge la schizofrenie: divizare, dubla personalitate Nu faceti asta First think about your type and then choose methods in these one hundred and twelve methods, many are for the intellectual type, many are for the emotional type But do not think that because you are a mixed type you have to follow both That will create more confusion, and you will be divided so deeply that you may even go mad, schizophrenic; you may become split Do not do that A doua intrebare:   The second question: ieri ai spus ca este important sa stim ca moartea este o certitudine Dar acest lucru pare a fi abordarea unui Buddha, care are o imagine negativa asupra vietii, in timp ce modul in care VB priveste viata este pozitiv, nu negativ Deci cum poate fi folosita in VB aceasta orientare spre moarte ?  To know death is certain,you said yesterday This seems to be the approach of Buddha, who was life-negative But VB's approach is life affirmative, not negative, so how can this death orientation be used in VB ? Buddha, de fapt, nu neaga viata Este doar o impresie: pare a fi negativ in ceea ce priveste viata, intrucat se concentreaza asupra mortii Noua ni se pare ca el iubeste moartea, dar nu este asa Din contra, el iubeste viata vesnica Pentru a gasi viata fara de moarte, se concentreaza asupra mortii El nu iubeste moartea, se concentreaza asupra mortii pentru a gasi ceea ce este dincolo de moarte Buddha spune ca, daca dincolo de moarte nu e nimic, viata este inutila; viata este inutila numai cu aceasta conditie El nu spune niciodata ca viata e inutila; el spune ca, daca nu este nimic dincolo de moarte, viata este inutila iar viata ta este inutila, spune el, daca viata ta nu trece dincolo de moarte Orice ti-ai inchipui ca este, viata ta e doar o parte a mortii Te-ai lasat prada amagirii Crezi ca e viata, dar, de fapt, nu e nimic altceva decat moartea care isi vede de drumul sau Buddha is not really life-negative He appears so: he appears to be live-negative because he focuses on death To us he appears to be in love with death, but he is not On the contrary, he is in love with eternal life To find that life which is deathless, he focuses on death Death is not his love, he has to focus on death just to find something which is beyond death And Buddha says that if there is nothing beyond death then life is futile but only then is life futile He never says life is futile, he says that if nothing is beyond death, then life is futile And your life is futile, he says, because your life is not beyond death Whatsoever you think is your life is just a part of death You are fooled by that You think it is life and it is nothing but death on its way Se naste un om - deja a pornit pe drumul inspre moarte indiferent de ceea ce devine, de ceea ce obtine, de ceea ce are, nimic nu ii este de folos: se misca inspre moarte Aceasta asa-numita viata se misca inspre moarte Cum ii putem spune viata? Asta este intrebarea lui Buddha O viata care merge catre moarte, cum ar putea fi numita viata? Viata care implica inevitabil moartea nu este altceva decat moarte ascunsa( O MOARTE POTENTiALA CARE SE DEZVALUi PROGRESiV ), nu este viata; este o moarte treptata incetul cu incetul, mori, dar continui sa crezi ca traiesti SA NUMESTi ASTA ViATA Chiar in aceasta clipa, ai senzatia ca traiesti, dar in realitate mori continuu Cu fiecare moment pierzi din viata, te apropii de moarte A man is born he is on his way to die Whatsoever he becomes, whatsoever he achieves, possesses, nothing will help: he is moving toward death This so-called life is moving toward death How can we call it life? That is Buddha's question A life which moves toward death, how call it life? Life which implies death inevitably is just hidden death, not life; it is gradual death By and by you are dying, and you go on thinking that you are living Right now you feel you are living, but you are dying Every moment you are losing life and gaining death page 326 of 1083 Recunosti un copac dupa fructele sale, spune Buddha, prin urmare copacul vietii tale nu poate fi numit viata, din moment ce fructul sau, DESTiNATiA SA este moartea Un copac este recunoscut dupa fructele sale, iar daca in copacul vietii tale sunt doar fructele mortii, inseamna ca ai fost amagit de copac A tree is known by its fruits, Buddha says, so your tree of life cannot be called life because death is the fruit A tree is known by its fruit, and if on your tree of life only fruits of death come, then you were deceived by the tree si inca ceva: daca un copac da un anume fruct, avem dovada ca acel fruct a fost samanta copacului; altfel acel fruct nu ar fi putut aparea in copac Deci, daca viata rodeste fructul mortii, inseamna ca moartea trebuie sa fi fost samanta And another thing: if a tree gives a particular fruit, it shows that that particular fruit was the seed of the tree; otherwise that particular fruit could not come out of the tree So if life gives the fruit of death, death must have been the seed Haideti sa intelegem asta Te nasti si crezi ca acesta este inceputul - ei bine, nu este inainte de aceasta nastere, ai murit in alta viata Acea moarte a fost samanta acestei vieti si apoi, din nou, rodul va fi moartea iar acel fruct va deveni samanta pentru o alta nastere Nasterea conduce spre moarte, moartea precede nasterea Prin urmare, daca vrei sa vezi viata asa cum este ea, trebuie sa vezi ca este incadrata din ambele parti de moarte Let us understand this You are born, and you think that birth is the beginning it is not Before this birth, you died in another life That death was the seed of this birth, and then again, death will become the fruit And that fruit will become the seed for another birth Birth leads to death, death precedes birth So if you want to see life as it really is, it is rounded on both the sides by death NOTA DM: VEGHEA ESTE iNCADRATa DiN AMBELE PaRti DE SOMN inceputul este moarte, sfarsitul este moarte, iar viata este doar iluzia dintre cele doua Te simti viu intre doua morti; numesti viata trecerea, puntea dintre o moarte si alta Buddha spune ca asta nu e viata Aceasta viata este dukkha - nefericire Death is the beginning and death is again the end, and life is just the illusion in between You feel alive between two deaths; the passage joining one death to another you call life Buddha says this is not life This life is DUKKHA - misery Nota DM: Cele patru (catvāri) adevaruri(satyāni), caracterizate drept nobile(ariya) reprezinta atat invataturile cruciale ale budismului ( calea prin care Buddha a realizat trezirea), cat si fazele oricarui proces terapeutic (care conduce la vindecarea maladiei existentiale, la eliberarea completa si definitiva a indivizilor care consimt sa urmeze calea indicata de cel trezit bouddha) Cei ce si-au propus ca sarcina sa vindece umanitatea, fie ca este cazul unui medic (भैषज्यगुरु bhaisajya-guru), fie ca este vorba de o fiinta iluminata sau trezita (बुद्ध buddha) la permanenta constienta, sunt nevoiti sa parcurga aceleasi etape:- -sa determine mai intai boala punand un diagnostic [1 Primul adevar nobil arata situatia prezenta a pacientului, care este caracterizata prin termenul dukkha care indica-suferinta, nefericirea, instrainarea, neimplinirea, ignoranta, orbirea, absenta unei realitati a egoului sau a personalitatii, captivitatea intr-o lume lipsita de permanenta, vacuitatea ], -sa descopere cauza bolii [2 Al doilea adevar nobil ne indica originea maladiei ca identificare ori atasare de obiecte si impresii , care se manifestata sub forma aparitiei (samudaya) : tanhā -sete, dorinta identificare ori atasarea de obiecte si impresii este in realitate un efect al absentei ( lipsei constientei, orbirii, ignorantei), al caderii in minte ( transa; visul; lumea umbrelor; realitatea secunda), si conduce oamenii devin sclavii dorintelor pt obiecte, impresii(dhamma-tanhā) si ruperea de realitatea sursa( absenta; lipsa de constienta; moartea in viata ), prin trairea in expectatii (viitor) amintiri si regrete (trecut); dorinta si ignoranta  orbirea dau nastere la ceea ce nu este de dorit: invidia, ura, eroarea si atasarea de fructe; orice act ( al vorbirii, corpului ori al mintii), produce un fruct ( फल phala) cu efecte pozitive sau negative pt autorul sau -sa descopere o metoda de tratare care face posibila vindecarea [3 Al treilea adevar nobil anunta ca exista un sfarsit sau mai exact o extinctie(nirodha) a suferintei durerii si o incetare a dorintei setei si acest sfarsit inseamna o "eliberare finala" (निर् ाण nirvāna) din realitatea secunda, o trezire din somn, din visul sau din halucinatia colectiva ] si - sa prescrie un remediu [4 Al patrulea adevar nobil este reprezentat de Calea (marga) nobila(aryā) cu opt (ashta) brate(anga) pentru stingerea (in sanskrita निरोध nirodha) identificarii cu fluctuatiile psiho-afective ( eliminarea egoului si a suportului sau: mintea) prin practica prezentei  constientei, ce duce catre la eliberare( nirvana) si la incetarea suferintei prin restabilirea contactului cu realitatea permanenta din "Acum si aici" urmeaza directia indicata in cele opt ramuri (ashtanga ) ale practicii expuse de Patanjali, la care se adauga o insistenta pe practica prezentei sau constientei impartiale pt a promova egalitatea sau perfectiunea mentala (sammā; termen tradus incorect drept: just, corect) si pt a elimina identificarea  partinirea atasarea] Aceasta viata este moarte si din aceasta cauza, noua, care suntem complet hipnotizati de viata, obsedati de a fi vii cu orice chip, ni se pare ca el neaga viata This life is death That is why he appears to us who are deeply lifehypnotized, obsessed about being alive in any way, as life-negating Noua ni se pare ca scopul este sa fim in viata, ca asta este tot ceea ce trebuie sa se intample Ne este atat de teama de moarte, incat ni se pare ca Buddha iubeste moartea, ceea ce pare a fi anormal Pare a fi sinucigas Din acest motiv atat de multi l-au criticat pe Buddha To us, just to be alive seems to be the end We are so much afraid of death that Buddha appears in love with death, and that looks abnormal He seems to be suicidal This is what many have criticized Buddha for Albert Schweitzer l-a criticat pe Buddha, pentru ca el considera ca Buddha e obsedat de moarte Nu Buddha este obsedat de moarte: noi suntem obsedati de viata El pur si simplu analizeaza lucrurile, afland care sunt faptele si, cu cat mergi mai adanc, cu atat simti ca a avut dreptate Viata asta e falsa, contrafacuta, invaluita in moarte, doar un vesmant - inauntru e moarte Albert Schweitzer has criticized Buddha because he feels that Buddha is obsessed with death He is not obsessed with death: we are obsessed with life He is simply analyzing things, finding out what are the facts And the deeper you go, the more you will find he is right Your life is just false, fake, overtaken by death, just a clothing inside there is death Buddha se concentreaza asupra mortii caci, spune el: "Numai daca pot afla ce este moartea, voi putea afla ce este viata si, daca pot sti ce sunt viata si moartea, atunci exista posibilitatea sa trec dincolo de amandoua si sa aflu ceva ce e dincolo de nastere si de moarte, dincolo de amandoua " Buddha focuses on death because he says, "if i can find out what death is, only then can i find out what life is And if i can know what both death and life are, then there is a possibility that i may transcend both and know something which is beyond birth and death, beyond both " El nu este negativ, nu neaga viata, dar asa pare VB pare a fi pozitiva in ceea ce priveste viata, dar, din nou, este doar interpretarea noastra Nici Buddha nu neaga viata, nici VB nu favorizeaza viata; pornesc din aceeasi sursa He is not negative, not life-denying, but he appears so VB appears life-affirmative, but that again is our interpretation Neither is Buddha life-denying, nor is tantra life-affirmative; the source is the same Buddha se concentreaza asupra mortii, VB se concentreaza asupra vietii iar cele doua reprezinta de fapt unul si acelasi lucru, asa ca se poate porni din oricare parte important este sa ajungi la acea adancime in care sa poti afla, sa poti cunoaste si partea cealalta Buddha focuses on death, VB focuses on life And both are one, so wherever you want to start, start But go so deeply that you come to know the other also Buddha se concentreaza asupra sfarsitului - moartea VB se concentreaza asupra inceputului - viata De aceea Buddha pare a iubi moartea, iar VB pare a tine prea mult la sexualitate, dragoste, trup, viata Buddha focuses on the end - death VB focuses on the beginning-life That is why Buddha seems to be too much in love with death and tantra seems to be too much in love with sex, love, body, life La sfarsit, exista moartea, iar la inceput exista sexul Cum VB se concentreaza asupra inceputului, sexul devine foarte important Deci, cum sa te scufunzi in adanc si sa afli ce este sexul, cum sa descoperi misterul iubirii, cum sa patrunzi in inceput, in samanta, in asa fel incat sa treci dincolo de toate - asta este abordarea VB in the end there is death and in the beginning there is sex Because VB focuses itself on the beginning, sex becomes very important So how to go deep and know what sex is, how to reveal the mystery of love, how to penetrate into the beginning, into the seed, so that you can go beyond that is tantra's approach Buddha se concentreaza asupra mortii si spune sa meditezi profund asupra mortii, sa te misti in interiorul ei, sa afli intreaga ei realitate Este vorba despre cele doua capete ale unuia si aceluiasi lucru Sexul este moarte, iar moartea este foarte sexuala Va fi dificil de inteles Buddha focuses on death, and he says to meditate deeply on death, move into it and know the whole reality of it Both are two ends of the same thing Sex is death, and death is very sexual it will be difficult to understand Sunt multe insecte care mor la primul lor raport sexual [SOMONi] Un prim act sexual, dupa care urmeaza moartea in Africa exista o specie de paianjen al carei mascul moare in timpul actului sexual Dupa copulatie, nu mai coboara; se afla deasupra femelei si acolo moare in momentul ejacularii moare De fapt, nu e chiar mort: se afla, inca, in chinurile mortii Momentul in care paianjenul, masculul paianjen, ejaculeaza, este in acelasi timp clipa din care incepe moartea sa, iar femela incepe sa il manance There are many insects which die with their first intercourse The first sex act, and death occurs There is a species of spider in Africa in which the male dies in copulation He cannot come down from the copulation; he is just on the female, and he dies there The first copulation becomes death, and it is very horrible At the moment of ejaculation he dies Actually, he is not even really dead: he is still in the pangs of death The moment the spider, the male spider, ejaculates, death starts and the female starts eating him page 327 of 1083 Primul raport sexual devine moarte, este de-a dreptul ingrozitor El nu mai coboara niciodata de pe ea Femela incepe sa il manance si, pana ce actul se consuma, masculul a fost pe jumatate mancat iata interconexiunea dintre sex si moarte si iata de ce omului a inceput sa ii fie teama de sex Aceia care vor sa traiasca mai mult, care sunt fascinati de viata lunga, se vor teme intotdeauna de sex, iar pentru cei care cred ca pot deveni nemuritori, brahmacharya, castitatea, devine cultul lor He never dismounts The female starts eating him, and by the time the sexual act is finished, he is half eaten Sex and death are so interconnected Because of this, man became afraid of sex Those who want to live more, who are fascinated with long life, they will be always afraid of sex, and those who think that they can become immortal, BRAHMACHARYA celibacy will be their cult Pana acum nu exista nimeni care sa fi fost nemuritor si nici nu poate fi nimeni, pentru ca toti vin pe lume ca urmare a sexului Numai daca si mama, si tatal tau au fost casti, nu au cunoscut sexul, ai putea fi nemuritor No one has yet been immortal and no one can be because you are born out of sex if you were born out of BRAHMACHARYA, then it could be possible if your father and mother were celibates, then, then only could you be immortal NOTA DM : HUNZA PROCREAZA LA 90 DE ANi Si TRAiESC 180 http:  travel descopera ro 6744222-Taramul-nemuritorilor-Hunza-Valea-Vietii Sexul a intrat deja in tine odata cu nasterea ta Daca faci sau nu sex, nu are importanta - de moarte nu poti scapa Sex has already entered with your birth Whether you go into sex or not makes no difference: you cannot escape death insasi fiinta ta incepe prin sex, iar sexul este inceputul mortii Your very being starts with sex, and sex is the beginning of death NOTA DM : de aici incepe identificarea nortii cu sexul ; este cu totul altceva ( informatia de regenerare a individului este risipita pt a crea alti indivizi conform unui program al speciei; daca individul devine una cu specia procesul entropic automat inceteaza si devine nemuritor ) dar nu stie ca si cu homeopatia Din acest motiv crestinii spun ca iisus a fost nascut dintr-o mama virgina Pentru a arata ca nu este muritor, un muritor de rand, afirma ca s-a nascut dintr-o mama virgina "El nu este un muritor ca toti ceilalti"  numai pentru a spune asta, numai pentru a spune ca moartea nu are nicio putere asupra lui, s-au vazut siliti sa creeze acest mit Because of this Christians say Jesus was born from a virgin mother Just to say that he is no mortal, no ordinary mortal, they say he was born to a virgin mother "He is no ordinary mortal" just to say this, just to say that death has no power over him, they had to create this myth Este o parte a unui mit intreg Daca ar fi fost nascut prin sex, moartea ar fi avut putere asupra lui Deci nu ar fi scapat de moarte, caci, odata cu sexul, apare si moartea si atunci au spus ca s-a nascut fara sa fi avut loc niciun act sexual; nu a fost un produs al sexului Spun ca el, fiind fiul unei virgine, se poate naste din nou -poate invia L-au crucificat, dar nu l-au putut omori A ramas viu pentru ca nu era un rezultat al sexului Nu l-au putut ucide Daca iisus chiar este nascut dintr-o mama virgina, este imposibil sa fie ucis This is a part of a long myth if he was born out of sex, then death would have its power over him Then he could not escape death, as with sex, death enters So they say that he was born without any sex act; he was not a by-productof sex They say that because he was the son of a virgin mother, he could revive again - resurrect They crucified him, but they could not kill him He remained alive because he was not a by-product of sex They could not kill him if really Jesus was born out of a virgin mother, it is impossible to kill him it is impossible to kill him! Death is impossible! Nota DM: l-au facut pe iisus fiul fizic al lui D-zeu dintr-o mama virgina, nu ca sa fie imposibil sa fie ucis, ci pt a ascunde accesul la invulnerabilitate, dupa intrarea in functionarea divina, nondualista, holografica si realizarea identitatii cu D-zeu, accesibila oricarei fiinte umane la indumnezeire ; "Eu si Tatal Meu una suntem " ( adica efectul si cauza, externul si internul au devenit identice) Din aceasta cauza transa mistica este denumita de Lao Tzu starea de profunda identitate (玄同 xuan tong) cu realitatea sursa ( profound identity; mystical union ) Este imposibil sa fie omorat! Moartea este imposibila! Cand nu exista inceput, cum ar putea exista sfarsit? Daca nu ar fi fost nascut dintr-o mama virgina, sfarsitul sau ar fi fost, inevitabil, moartea When the beginning is not, how can the end be? if he was not born out of a virgin mother, then death will be the certain, inevitable end Asadar, trebuie pastrat intregul mit Daca spui ca nu a fost nascut dintr-o mama virgina, a doua parte a mitului, invierea, devine falsa So the whole myth has to be maintained if you say that he was not born out of a virgin mother, then the second part of the myth, resurrection, becomes false Nota DM: mitul invieri apare si in alte religii si este un sablon (vedeti: Zeitgeist) de acoperire pt trezire, eliberare din timp (succesiunea de vieti si morti), nastere din nou, care este precedata de marea moarte (transa mistica); Daca spui ca a inviat, inseamna ca a negat moartea, a scapat de moarte, moartea nu l-a putut omori, nu poate fi crucificat, iar cei care l-au crucificat au fost amagiti, pentru ca el era viu si a ramas viu, iar atunci trebuie sa accepti, sa pastrezi si prima parte a mitului if you say he resurrected, that he denied death, escaped death, that death could not kill him, that he could not be crucified really, that those who were crucifying him were deceived, that he was alive and he remained alive, then you have to maintain the first part of the myth Nota DM: un fals pt a ascunde realizarea identitatii cu D-zeu a oricarei fiinte umane care se indumnezeieste , care acceseaza regimul divin de functionare Nu sunt pentru, nu sunt contra, tot ce spun este ca trebuie pastrat intregul mit, nu se poate pastra numai o parte Ori de cate ori inaintea nasterii exista sex, moartea este acolo si, din cauza acestei asociatii de profunzime, s-a intamplat ca multe societati sa se teama de sex De fapt, era vorba despre teama de moarte Chiar daca se accepta sexul, ramane undeva o anumita teama Chiar daca te misti in sex, ramane undeva o anumita teama Nimeni nu isi permite sa se lase total dus, sa se piarda total in sex Teama este acolo, esti in alerta Nu te poti abandona in el cu totul; nu te poti pierde complet, caci acea pierdere se aseamana cu moartea SOMNUL VB nu accepta ideea pe care o ai tu despre viata, asa cum nici Buddha nu este impotriva vietii reale VB incepe dintr-un capat - inceputul; Buddha incepe cu sfarsitul i am not saying anything for or against, i am simply saying that the WHOLE myth has to be maintained, one part only cannot be maintained if sex is there before birth, then death will be there Because of this deep association, many times many societies have become afraid of sex That fear is of death Even if you accept sex, a certain fear remains there Even if you move into sex, a certain fear remains there No one allows himself a total letgo in it The fear is there, you are on guard You cannot go into it totally; you cannot let yourself go completely because that let-go is just like death Neither is tantra for your idea of life, nor is Buddha against the real life Tantra starts from one part the beginning; Buddha starts with the end Nota DM: Fals inceputul si sfarsitul sunt moartea; moartea identificata cu sexul este obsesia lui Osho iar VB este mai stiintifica decat Buddha, caci este intotdeauna bine sa incepi cu inceputul Te-ai nascut deja; moartea se afla departe Nasterea s-a petrecut - poti actiona mai profund asupra ei - moartea urmeaza sa aiba loc And VB is more scientific than Buddha, because it is always good to begin at the beginning You are already born; death is far away Birth has occurred you can work on it more deeply death has to occur Este inca in imaginatie; inca nu este ceva real pentru tine Cand vezi pe cineva murind, nu vezi niciodata moartea Vezi pe cineva murind, niciodata nu vezi moartea - procesul care se petrece in interiorul celui care moare Nu o poti vedea; este invizibila, este individuala it is still in the imagination; it is not a reality to you And when you see someone die, you never see death You see someone dying, never the death the process which happens to him inside You cannot see it; it is invisible, it is individual page 328 of 1083 iar individul insusi nu poate spune nimic, pentru ca, in momentul in care trece prin acest proces, nu mai exista Nu se poate intoarce, nu poate face un pas inapoi, sa ne spuna ce s-a intamplat And the individual himself cannot say anything because the moment he goes through the process he is no more He cannot come back, he cannot step back and tell what has happened Nota DM: utilizarea extinsa a tehnicilor de reanimare a facut ca experienta din vecinatatea mortii [NDE (Near-Death Experience)] sa fie ceva care a fost cunoscut direct de un procent ridicat din populatie Daca adaugam OBE ( Experienta din afara corpului ) provocata de anestezie observam ca oamenii nu sunt azi atat de neinformati vedeti si : LBL (Life Between Lives) Spiritual Regression - Dr Michael Newton Prin urmare, orice s-ar spune despre moarte nu este altceva decat presupunere sau deductie De fapt, nimeni nu stie nimic despre moarte Daca nu iti poti aminti vietile anterioare, nu ai cum sa stii ceva despre moarte FALS VEDETi NOTA PRECEDENTA: NDE, REGRESii HiPNOTiCE So whatsoever is known about death is just inference No one knows anything about death actually Unless you can remember your past lives, you cannot actually know anything about death Ai murit de multe ori; de aceea Buddha s-a vazut silit sa readuca la viata multe tehnici de amintire a vietilor anterioare Daca moartea vietii tale prezente este ceva ce tine de viitor, cum te-ai putea concentra asupra ei? Cum ai putea medita asupra ei? inca nu a avut loc Este vaga, intunecata, necunoscuta Ce poti face? Te poti gandi la ea, dar gandurile acelea vor fi doar imprumutate Ai repeta ce au spus altii Cineva a spus ceva despre moarte, iar tu repeti You have died many times; that is why Buddha had to revive many techniques about remembering past lives Because your death of this life is in the future, how can you concentrate on it? How can you meditate on it? it has not happened yet it is very vague, dark, unknown What can you do? You can only think about it, but that thinking will also be borrowed You will be repeating what others have said Someone has said something about death, and you will be repeating it Cum poti medita asupra mortii? ii poti vedea pe altii murind, dar asta nu inseamna ca patrunzi in ea Ramai in afara ei, strain, departe How can you meditate on death? You can see others dying, but that is not a real entry into it You are just an outsider Este ca si atunci cand cineva mananca dulciuri  Privesti, dar cum poti sti ce se intampla cu acea persoana, ce gust, ce dulceata, ce aroma simte? Nu poti sti ce se petrece in interiorul sau ii vezi gura, comportarea sau expresia fetei, dar nu poti trece dincolo de presupuneri, nu poti simti ceea ce simte acea persoana, experienta in sine it is just as if someone is eating a sweet You look at him, but how can you feel what is happening to him, what taste, what sweeiness, what fragrance is happening to him? What is going on in him you cannot know You can just look at his mouth, his behavior, or you can see the expression on his face but this is all inference, not actual experience Nu poti sti ce i se intampla, decat daca spune ceva, dar orice ar spune pentru tine vor fi cuvinte, nu experienta propriu-zisa Buddha a vorbit despre morti anterioare, dar nimeni nu l-a crezut Daca va spun ceva despre mortile mele anterioare, in adancul vostru nu veti crede Cum ati putea crede? Nu aveti niciun acces la realitatea lor Sunteti inchisi prin aceasta nastere, ViATA iar moartea acestei vieti nu a venit inca intotdeauna li se intampla altora; inca nu ti s-a intamplat tie You cannot know what is happening to him unless he says something, but whatsoever he says will be words to you, and again not an experience Buddha talked about his past deaths, but no one believed him if i tell you something about my past deaths, deep down you will not believe it How can you believe it? You do not have any access to the reality of it You are just closed at this birth, and the death of this life has not come yet it always happens to others; it has not happened to you yet Este dificil de meditat asupra mortii Ar trebui sa mergeti inspre vietile anterioare, ar trebui sa sapati adanc in amintiri Buddha, Mahavira au folosit, amandoi, tehnica jati smaran - tehnica mersului in vietile anterioare Doar atunci poti medita asupra mortii it is difficult to meditate on death As a base, you will have to move into past lives, you will have to go digging into past memories Buddha, Mahavir, they both used the technique of JAATi SMARAN the technique of going into past lives Only then can you meditate on death Nota DM: Calea de autoregresie este indicata si de Patanjali in Yoga Sutra Jati-Smaran or Past Life Remembering Buddha has called this alaya-vigyan(Alaya-vigyan means the storehouse of consciousness) Jati-smaran means: a method of recalling past lives; Source - Osho Book "And Now, And Here" http:  www messagefrommasters com Osho osho Osho-on-jati-smaran-past-life- remembering html VB este mai stiintifica incepe cu viata, cu nasterea, cu sexul, care, pentru voi, sunt certitudini Moartea inca este o fictiune Dar, tineti minte, sfarsitul amandurora este acelasi Amandoua sunt in cautarea vietii vesnice - a vietii fara de moarte Fie transcend inceputul, fie transcend sfarsitul, saltul are loc de la un capat sau de la celalalt capat si, tineti minte, saltul nu poate fi facut decat de la un capat, nu se poate sari de la mijloc Daca vreau sa sar din aceasta camera, fie trebuie sa ma mut din aceasta parte spre extremitate fie din cealalta parte spre extremitate Nu pot sari din mijlocul camerei, caci saltul este posibil numai pornind de la o extremitate VB is more scientific it starts with life, with birth, with sex, which is a fact to you Death is still a fiction But remember, the end of both is the same They both are in search of eternal life life which is deathless Either transcend the beginning or transcend the end, either jump from one pole or from another And remember, you can jump out of it only from a pole, you cannot jump from the middle if i want to jump out of this room, either i have to move to this side to the extreme, or to that side to the extreme i cannot jump out from the middle of the room, because jumping is possible only from the extreme pole iar in viata exista doua extremitati: nasterea si moartea And there are two extreme poles in life - birth and death VB incepe de la nastere Este mai stiintifica, mai reala Esti deja in ea, deci poti medita asupra ei Sexul este o certitudine, asa ca poti medita asupra sexului: te poti misca pana in adancul sau Moartea nu e o certitudine Este nevoie de o minte deosebita, speciala, foarte rara, pentru a putea concepe moartea; este necesar un intelect foarte ager pentru a patrunde viitorul Rar se intampla ca un buddha sa conceapa moartea atat de profund incat viitorul sa devina prezent VB starts from birth it is more scientific, more real You are already in it, so you can meditate upon it Sex is a fact, so you can meditate upon it: you can move deep within it Death is not a fact A very rare mind is needed to conceive of death; a very keen intellect is needed to penetrate into the future Rarely, it happens that a buddha will conceive of death so deeply that the future becomes the present Nota DM: viitorul (moartea) nu devine prezent, ci chiar este impachetat in prezent, ca stejarul in samanta Dar se intampla intotdeauna in cazul unor indivizi deosebiti VB poate fi folosita de orice persoana al carei interes, a carei dorinta este de a cerceta pentru a descoperi ce este viata reala Dar VB se foloseste si de moarte, insa numai pentru a te ajuta sa te misti inspre interior - nu pentru a medita asupra ei, nu pentru a sari din ea, ci pentru a te putea misca inspre interior Buddha vorbea si el despre nastere, dar numai pentru a o include in meditatia asupra mortii Celalalt aspect poate fi utilizat ca instrument, ca ajutor, dar nu este centrul VB spune: daca te poti gandi la moarte, viata ta va lua un nou sens, o noua forma si o noua semnificatie But it is always for rare individuals VB can be used by anyone who has any interest, who has any desire to search in order to know what real life is But tantra also uses death just to help you move inwards - not for you to meditate on it, not for you to jump out of it, but to help you move inwards Buddha also talked about birth just to make it a part of the meditation on death The other part can be used as a help, but is not the center VB says, if you can think about death,your life will take a different meaning, shape and significance page 329 of 1083 Mintea ta va incepe sa gandeasca in noi dimensiuni, care fara moarte ar fi dificile sau chiar imposibile in momentul in care incepi sa simti ca aceasta viata se sfarseste in moarte, moartea devine o certitudine si nu te poti agata de aceasta viata: mintea incepe sa se miste dincolo de ea Asta este ceea ce spuneam ieri Daca te gandesti doar la aceasta viata, mintea ta va merge inspre exterior: va merge in afara, spre in afara, tot mai in afara, inspre obiecte [vedeti reactivul ] Daca incepi sa privesti si sa observi ca moartea se ascunde pretutindeni, nu te mai poti agata de obiecte EFEMERE Mintea ta va incepe sa se miste inspre interior Your mind will start thinking in new dimensions which without death would be difficult or even impossible The moment you begin to feel that this life is going to end in death, death becomes a certainty and you cannot cling to this life: mind starts moving beyond That is what i was saying yesterday if you think about just this life, your mind will go outwards: it will go out and out and out to the objects if you begin to look and see that death is hidden everywhere, then you cannot cling to objects Your mind will start moving inwards Chiar zilele trecute a venit la mine o tanara Este o fata indiana care s-a indragostit de un baiat american Dar, dupa ce s-a indragostit, pe cand se gandeau si planuiau sa se casatoreasca, baiatul s-a imbolnavit si a fost diagnosticat ca avand o anumita forma de cancer, incurabila Moartea era sigura Va mai trai doi ani, poate trei sau patru, cel mult Baiatul a incercat sa o convinga pe fata sa nu se mai casatoreasca cu el acum El a spus: "Moartea este atat de sigura, de ce sa iti irosesti viata cu mine?" Dar, cu cat el insista mai mult - asa functioneaza mintea - cu atat fata devenea mai de neclintit in dorinta de a se casatori cu el Asa functioneaza mintea - in paradoxuri Just the other day a young girl came to me She is an indian girl who fell in love with an American boy But after she fell in love and they were just thinking and planning to get married, the boy fell ill and it was discovered, diagnosed, that he had a certain type of cancer that is incurable Death was certain He could be alive two or three or four years at the most The boy tried to persuade the girl not to marry him now He said, "Death is so certain, why waste your life with me?" But the more he insisted this is how the mind functions the more the girl became adamant about wanting to marry him This is how mind works in paradoxes Daca as fi fost in locul acelui baiat, as fi insistat sa ne casatorim; atunci fata ar fi scapat Atunci nu ar fi existat nicio posibilitate de casatorie Atunci nu as mai fi vazut acea fata niciodata Dar baiatul a insistat - din dragoste, dar dintr-o minte necugetata, nestiind cum functioneaza mintea - sa o convinga ca nu trebuie sa se casatoreasca cu el Oricine ar fi facut la fel Ca raspuns la insistentele lui, pentru fata totul a devenit o problema de constiinta: a insistat sa se casatoreasca if i would have been in the place of that boy, i would have insisted on marrying;then the girl would have escaped Then there was no possibility of marriage Then i would not have seen that girl again But the boy insisted - out of his love, but out of a foolish mind, without knowing how mind functions that she should not marry him Anyone would have done the same And because he was insisting, the girl felt it to be a matter of conscience: she insisted to marry S-au casatorit Acum, dupa nunta, fata este permanent inconjurata de moarte E trista; nu-l poate iubi pe baiat Pentru oricine este usor sa moara; foarte greu este sa traiesti Este foarte usor sa mori  a fi martir este un lucru extrem de usor, pentru ca este un lucru de moment: se poate face intr-o clipita Daca ma iubesti si eu iti spun: "Sari de pe aceasta cladire", poti sari, pentru ca simti ca ma iubesti Dar, daca spun: "Bine, acum traieste cu mine pentru treizeci de ani", e foarte dificil - foarte dificil! Then they got married Now, after marriage, the girl is surrounded constantly by death She is sad; she cannot love the boy it is easy to die for anyone, it is very difficult to live it is very easy to die to be a martyr is such an easy thing it is such an easy thing to be a martyr because it is a momentary thing: you can do it in a single moment if you love me and i say, "Jump out of this building," you can jump because you feel you love me But if i say, "Okay, now live with me for thirty years," it is very difficult - VERY difficult! Poti deveni martir intr-o singura clipa A muri pentru cineva, pentru ceva este cel mai usor lucru din lume; a trai pentru ceva este cel mai intens si cel mai dificil lucru Ea a devenit un martir, dar acum trebuie sa traiasca prinsa in prezenta mortii Nu poate iubi Nu poate vedea fata sotului ei, deoarece, atunci cand il priveste, cancerul este acolo, moartea este acolo, pe drum Se poate produce in orice clipa, asa ca este intr-o agonie permanenta You can become a martyr in a single moment To die for someone, for something, is the easiest thing in the world; to live for something is the most arduous and difficult thing She became a martyr, but now she has to live enclosed in death's presence She cannot love She cannot see the face of her husband, because the moment she sees it the cancer is there, the death is there just by the corner Any moment it can happen, so she is in constant agony Ce s-a intamplat? Moartea a devenit o certitudine Acum viata nu reprezinta niciun interes pentru ea, totul a cazut si a devenit moarte A venit din America doar pentru a ma intalni Vrea sa mediteze, caci viata i se pare inutila Viata a devenit echivalenta cu cancerul, iar ea a venit acum sa ma roage: "invata-ma meditatia Cum pot sa ma misc dincolo de viata?" Daca viata nu devine inutila, nu te gandesti niciodata sa te misti dincolo de ea What has happened? Death has become a certainty Now life has no interest for her, everything has dropped and has become death She came from America just to meet me She wants to meditate because life seems futile Life has become equivalent to cancer, so now she has come here to ask me, "Teach me meditation How can i move beyond life?" Unless life becomes futile you never think about moving beyond it i-am spus ca aparent casnicia ei este foarte nefericita, dar s-ar putea dovedi foarte norocoasa Sotul oricarei persoane va muri, dar nu este o certitudine Sotia oricarei persoane va muri, dar nu este o certitudine Moartea este sigura, doar data nu este sigura i told her that apparently her marriage looks very unfortunate, but it may prove very fortunate Everyone's husband is going to die, but it is not certain Everybody's wife is going to die, but it is not certain Death is certain, only the date is not certain page 330 of 1083 si, cine stie, chiar si data poate fi sigura - nu se stie De aceea ignoranta este binecuvantata L-ar fi putut iubi pe acel baiat daca ar fi ramas, in continuare, ignoranti, nestiutori; aparent, nu ar fi existat probleme Dar acum iubirea a devenit imposibila, viata a devenit imposibila Moartea este mereu acolo, o prezenta permanenta intre ei si atunci am intrebat-o: "De ce nu il iubesti mai mult, pentru ca urmeaza sa moara? iubeste-l mai mult " And who knows, even the date may be certain you do not know That is why ignorance is very blissful She could have loved that boy if still they were ignorant; apparently nothing would be wrong But now love has become impossible, life has become impossible Death is always there, constantly present between the two of Them So i asked her, "Why are you not loving him more because he is going to die? Love him more " Ea a spus: "Cum sa iubesc? Suntem intotdeauna trei; intimitatea este pierduta Sunt acolo, sotul meu este acolo, iar intre noi doi se afla Moartea Nu mai exista intimitate " Moartea este prea mult; e imposibil de trait cu ea Poate deveni o cotitura Daca poti deveni constient de moarte, spune VB, foloseste-o ca pe o cotitura inspre interior Nu e nevoie sa intri in detalii despre moarte, nu e nevoie sa continui sa o contempli Nu face din ea o obsesie Simpla constientizare a faptului ca moartea este acolo te va ajuta sa te misti inspre interior, sa meditezi She said, "How can i love? We are always three; the privacy is lost i am there and my husband is there, and between we two, Death There is no privacy left " Death is too much; it is impossible to live with it can become a turning if you can become aware of death, says tantra, use it as a turning inwards No need to go into details about death, no need to go on contemplating about it Do not make it an obsession Just the awareness that death is there will help you to move inwards, to be meditative A treia intrebare:   The third question : Cum poate fi mintea depasita si transformata prin aducerea trupului intr-o stare asemanatoare mortii?   How can the mind be transcended and transformed only by bringing the body to a death-like state? Mintea se afla intr-o continua activitate in timp ce esti activ, meditatia este imposibila, deoarece meditatia inseamna inactivitate profunda The mind is constantly active While you are active meditation is impossible, because meditation means a deep inactivity Te poti cunoaste pe tine insuti doar cand totul a devenit nemiscat, linistit si tacut Doar atunci, in acea liniste, se intampla sa te intalnesti cu tine Altfel, in activitate esti atat de preocupat de un lucru sau altul, ca nu iti poti simti propria prezenta Uiti de tine in permanenta Mereu, ocupat cu un lucru sau altul, uiti de tine you can know yourself only when everything has become still, silent and quiet only then, in that silence, do you happen to encounter yourself otherwise, in activity you are so much occupied with something or other, you cannot feel your own presence you go on forgetting yourself continuously, with this or that object, you go on forgetting yourself Activitatea inseamna o legatura cu ceva din afara Esti activ deoarece te-ai relationat la ceva din afara, faci ceva in afara inactivitatea inseamna ca te-ai intors acasa; nu faci nimic Activity means being related with something outside You are active because you are related with something outside, doing something outside inactivity means you have returned home; you are not doing anything Nota DM: obiectivul relaxarii pilotate auditiv creata de Mirahorian este punerea in repaus a invelisurilor ( mateial, energetic si informational); in relaxarea pt trezire prin pilotare auditiva se urmareste transformarea transei centrifuge (centrarea reactiva; atentie asupra a ceea ce intra din periferie) ) in transa centripeta (atentia pe ceea ce iese din centru ); vedeti: Mirahorian: Metoda de relaxare pilotata auditiv : Calea Eliberarii sau Trezirii   The Way of Awakening Za Moksha http:  www danmirahorian ro relaxare html in limba greaca, tihna se numeste "schole" Cuvantul englezesc "school" provine din acest cuvant grecesc; scoala inseamna tihna Poti invata ceva doar cand esti in tihna; invatarea are loc in tihna Daca esti activ, facand una sau alta, nu poti invata in Greek language, leisure is called schole The English word school comes from this Greek word; School means leisure You can learn something only when you are at leisure; learning happens in leisure if you are active, doing this and that, you cannot learn Nota DM: invararea rapida se petrece in starea de relaxare in care fie instantele critice sunt puse in repaus (Mirahorian) , fie cand sunt ocolite ( Lozanov) scolile erau pentru ora de repaus - aceia care isi permiteau repausul Copiii lor erau trimisi la scoala, la locuri de repaus Nu aveau nimic de facut, doar sa invete; li se permitea o totala inactivitate in raport cu lumea Erau eliberati de toate activitatile lumesti, si apoi puteau sa invete Schools were for the leisure class - those who could afford leisure Their children were sent to schools, to places of leisure They were not to do anything but learn; they were allowed total inactivity as far as the world was concerned They were freed from all worldly activity, and then they could learn Fenomenul este similar daca vrei sa inveti despre propria ta prezenta: trebuie sa fii complet inactiv, doar sa fii, fara sa faci nimic Toate miscarile trebuie sa inceteze, toata activitatea trebuie sa dispara Esti, pur si simplu Esti! in acel moment, pentru prima oara, devii constient de propria ta prezenta The phenomenon is similar if you want to learn about your own presence: you will have to be completely inactive - COMPLETELY inactive, just being, not doing anything All the ripples must cease, all activity must evaporate You are, simply YOU ARE! in that moment, for the first time you become aware of your own presence Nota DM: asta este cauza pt care punerea in repaus prin relaxarea pilotata auditiv conduce la trezire: atunci cand corpul, mintea dispar si esti doar tu - prezenta De ce? Deoarece prezenta este atat de subtila Ocupat cu un obiect oarecare, angajat intr-o activitate oarecare, nu poti deveni constient de o prezenta atat de subtila Este o muzica foarte inceata prezenta ta Why? Because the presence is so subtle Occupied with a gross object, engaged with gross activity, you cannot become aware of such a subtle presence it is a very silent music, your presence Dar prin tot ce faci esti atat de plin de zgomot si fiecare tip de zgomot te tine atat de ocupat, incat nu poti auzi acea mica voce interioara And you are so much filled with noise ,and every type of noise is occupying you, that you cannot hear that still, small voice within Pune capat implicarii in activitati si zgomote exterioare si atunci acea voce calma, mica se va face auzita pentru prima oara; acel sunet silentios, acea muzica silentioasa se va face simtita Cease being engaged in outward noises and activities Then that still, small voice, for the first time is heard; that soundless sound, that soundless music is felt intri in subtil, parasesti LUMEA MATERiALA Activitatea este materiala; inactivitatea este subtila iar prezenta ta este lucrul cel mai subtil din lume Pentru a simti asta, trebuie sa te opresti; este necesar sa fii absent de pretutindeni pentru ca prezenta ta totala sa poata patrunde si sa te intalnesti pe tine insuti You enter the subtle and leave the gross Activity is gross; inactivity is subtle And your presence is the most subtle thing in the world To feel that, you will have to cease; you will have to be absent from everywhere so that your total presence comes in and you can encounter yourself page 331 of 1083 De aceea in multe tehnici se sugereaza sa iti faci trupul sa para mort inseamna, pur si simplu, sa ramai inactiv precum un mort in timp ce meditezi, lasa-ti trupul sa patrunda in moarte That is why in many techniques it is suggested to make your body as if it is dead it means simply being inactive like a dead man While you are meditating, let your body enter death Va fi imaginatie, dar si asta este de folos Nu intreba cum poate ajuta imaginatia imaginatia are propria sa functie S-au facut experimente stiintifice  Stai jos, doctorul iti masoara pulsul in interior, incepi sa te superi; iti imaginezi ca te certi, ca esti furios - pulsul tau va creste in interior, imagineaza-ti ca mori, ca esti in pragul mortii Lasa linistea sa te cuprinda si simte cum se instaleaza moartea Pulsul tau scade Pulsul este ceva fizic, iar tu doar iti imaginezi imaginatia nu este ireala; si ea este reala it will be imagination, but even that will help Do not ask how imagination can help imagination has its own function For example, now scientific experiments are done You sit down, there is a doctor, and he is observing your pulse rate inside, you just start being angry; you imagine that you are fighting, angry your pulse rate will go higher inside, just imagine you are dying, that you are just going to die Become silent and feel death descending Your pulse rate will come down The pulse rate is a physical thing, and you were just imagining imagination is not unreal; it is also real Nota DM: EROAREA FOLOSiRii iMAGiNATiEi; PATANJALi O CONSiDERA UN VRiTTiS; DACA TE iDENTiFiCi CU EA POTi SA MORi ; EXPERiMENTELE DiN LAGARE Daca iti poti imagina cu adevarat, se poate produce chiar moartea reala Daca iti poti imagina cu adevarat, poti influenta lucruri fizice if you can really imagine, even real death can occur if you can really imagine, you can affect physical things Poate ai vazut cateva demonstratii de hipnoza Sau, daca nu, poti face asta usor acasa; nu e dificil, e foarte usor Foloseste-ti copilul ca mediu Daca respectivul copil este o fata, este cu atat mai bine; este mai bine decat sa folosesti un baiat, caci un baiat se indoieste mai mult decat o fata, si un baiat este intotdeauna gata de lupta, mai curand decat gata sa coopereze SA SE PREDEA You might have observed some display of hypnosis Or if not, you can do this easily at home; it is not difficult, it is very easy Use your child as the medium if the child is a girl, it is better than using a boy, because a boy is more doubting than a girl, and a boy is always in a fighting mood instead of a cooperative mood Asa sunt baietii - mereu gata de lupta A boy means that - a fighting mood Este necesara colaborarea ii spui copilului tau sa se relaxeze si ii sugerezi continuu: "intri intr- o transa adanca, intri intr-o transa adanca, intri intr-o transa adanca, adormi Pleoapele tale sunt grele, grele, tot mai grele " si spui asta cu o voce monotona: "Mai grele, mai grele, mai grele " Vocea sa fie monotona, ca si cum ai fi gata sa adormi si tu Cooperation is needed Just tell the child to relax, and go on suggesting, "You are going into a deep trance, going into a deep trance, going into a deep trance, falling asleep Your eyelids are becoming heavy, heavy, heavier " And use a monotonous voice: "Heavier, heavier, heavier " Let your voice be monotonous, as if you are also becoming sleepy Nota DM: contaminarea- nu poti duce pe cineva mai departe decat ai mers tu in cinci minute copilul va dormi adanc Nu este un somn obisnuit, este o transa hipnotica Este o stare fundamental diferita de somn, din punct de vedere calitativ, deoarece acum copilul poate auzi numai vocea ta Nu va auzi nimic altceva Daca vorbeste altcineva, copilul este surd Within five minutes the child will be fast asleep This is not ordinary sleep, this is a hypnotic trance it is basically, qualitatively different from sleep, because now the child can hear only your voice There is nothing else that he or she can hear if someone else talks, the child is deaf Daca vorbesti tu - persoana care l-a hipnotizat -, te aude Va urma ordinele tale if you talk the person who has hypnotized him he can still hear he will follow your orders incearca sa faci cateva experimente Spune-i copilului: " Ceea ce iti voi pune in mana este un carbune incins Te vei arde " Pune orice lucru banal in mana copilului - o piatra rece, cu nimic cald pe ea Copilul o va arunca imediat, deoarece mintea are sugestia ca este un carbune incins, fierbinte si ca mana sa va fi arsa Try to do some experiments Say to the child, "This is a burning hot coal that i am putting in your hand You will be burned " Put any ordinary thing in the child's hand - a piece of stone that is cold, with nothing hot about it The child will throw it immediately because the mind has the suggestion that it is a burning coal, hot, and that his or her hand is going to be burned Nota DM: conceptia  credinta implantata comanda perceptia ,gandirea, actiunea si proiectiile somatice ( pielea este arsa, tumoarea cauterizata) O va arunca, va tipa ca si cand ar fi atins ceva fierbinte He will throw it, he will scream as if he has touched something hot Dar se produce un miracol Vei descoperi ca mana sa este intr-adevar arsa Ce se intampla? Nu exista nicio posibilitate sa fie ars de o piatra rece, dar copilul este ars ca si cum in mana lui ar fi fost pus un carbune incins Era doar imaginatie De aceea cei care au patruns mintea umana spun ca imaginatia este un lucru la fel de real ca toate celelalte imaginatia nu este doar imaginatie, deoarece are rezultate concrete But a miracle happens You will come to know that his hand is really burned What is happening? There was no possibility of being burned by a cold stone, but the child is burned exactly as if there was a burning coal put in his hand it was just imagination That is why those who have penetrated the human mind, they say that imagination is as real a fact as anything imagination is not JUST imagination, because it results in actual fact Fa acest experiment  Cazi pe pamant, stai nemiscat si simti ca vei muri Trupul devine neinsufletit incetul cu incetul vei simti o greutate asupra trupului intregul trup va deveni o greutate moarta, o greutate de plumb Spune-ti: "Chiar daca as vrea sa imi misc mana din pozitia in care este, nu o pot misca " Apoi incearca sa o misti, si nu vei putea sa o faci imaginatia lucreaza Do this experiment Fall down on the ground, lie still and feel you are going to die The body is becoming dead By and by you will feel a heaviness coming over the body The whole body will become a dead weight, a lead weight Tell yourself that "Even if i want to remove my hand from the position where it is, i cannot move it "Then try to remove it, and you will not be able to do so Now the imagination is working page 332 of 1083 in aceasta stare, in care simti ca trupul ti-a devenit o greutate moarta, te poti detasa cu usurinta de lumea activitatii De aceea se face aceasta sugestie Acum poti deveni inactiv, deoarece esti mort in this state where you feel the body has become a dead weight, you can cut yourself off from the world of activity easily That is why this is suggested You can now become inactive because you are dead Acum poti simti ca totul a murit si ca puntea dintre tine si lume s-a rupt Trupul e puntea Now you can feel that everything has died and the bridge from you to the world is broken The body is the bridge Nota DM: FALS ; RESPiRATiA  ENERGiA ESTE PUNTEA; DACA O DECUPLEZi OBTi EFECTUL- TRUPUL ESTE PALALiZAT, ANESTEZiAT Daca trupul este mort, nu poti face nimic Poti face ceva cu trupul? Nu poti face nimic FARA trup if the body is dead, you cannot do anything Can you do anything without the body? You cannot do anything without the body Orice activitate se executa prin trup Mintea se poate gandi la ea, dar nu o poate realiza Ai devenit incapabil; nu poti face nimic Esti inauntru, lumea este afara Vehiculul este mort si podul este rupt Any activity is through the body Mind can think about it but cannot do it You have become impotent; you cannot do anything You are inside, the world is outside The vehicle is dead and the bridge is broken in aceasta stare, in care trupul este mort si podul rupt, energia ta va incepe sa se miste inspre interior, deoarece nu e nicio cale de a se misca inspre exterior Calea spre exterior este inchisa si blocata, asa ca acum te misti inspre interior in this state of the body being dead and the bridge being broken, your energy will start moving inwards, because there is no way to move out The outer way is closed and blocked, so now you move inwards Priveste-te stand in centrul inimii; priveste in interior la detaliile trupului Te simti foarte ciudat cand, pentru prima oara, poti sa privesti din interiorul propriului tau trup See yourself standing at the heart center; look within at the details of the body You will feel very strange when for the first time you can look from within your own body VB, yoga, ayurveda, vechea fiziologie, toate doctrinele fiziologice vechi au facut dezvaluiri, au aflat ceva, prin astfel de tehnici meditative interioare Fiziologia moderna se dezvaluie prin disectii, dar fiziologia antica se dezvaluia prin meditatie, nu prin disectie iar in prezent exista o scoala, o scoala foarte avangardista de specialisti in medicina care spun ca, atunci cand diseci un cadavru si descoperi ceva, descoperi ceva mort - si orice ti-ar putea dezvalui o parte moarta este nesemnificativ pentru un trup viu VB, yoga, ayurveda, all the old physiologies, all the old physiological doctrines, their work was revealed and made known through such inner meditative techniques Modern physiology is known through dissection, but ancient physiology was known through meditation, not dissection And now there is a school, a school of very avant-garde medical thinkers who say that when you dissect a body and come to know something, you come to know something which is dead - and whatsoever is inferred from a dead part is irrelevant to a live body S-ar putea sa aiba dreptate Daca imi scoti sangele afara si il examinezi, examinezi un sange mort Nu e acelasi sange care era in mine in exterior e la fel, dar in mine era un proces viu, un curent viu, viu, parte a unui mecanism, a unui intreg organic Acum e mort E ca si cum mi-ai scoate ochii si apoi i-ai examina Cand erau cu mine, eram in spatele lor si in ei Acum sunt pietre moarte, si orice ajungi sa afli despre acei ochi nu are legatura cu ochii mei, deoarece partea fundamentala, esentiala lipseste: eu nu sunt acolo They may be right if you take my blood out and then examine it, you are examining dead blood it is not the same blood which was in me Outwardly it is the same, but in me it was a live process, a live current, alive, part of a mechanism, of an organic whole Now it is dead it is as if you pull my eyes out and then examine them When they were with me i was behind them and in them Now they are dead stones, and whatsoever you come to know about those eyes is not about my eyes, because the basic, essential part is missing: i am not there Acei ochi erau parte dintr-un mare intreg Marea lor calitate consta in a fi parte dintr-un mare intreg Acum sunt independenti, nu sunt parte din nimic Tiparul s-a pierdut, contactul viu s-a pierdut Toate traditiile din yoga si VB spun ca, daca nu ajungi sa cunosti trupul viu, cunoasterea este falsa Dar cum ajungi sa cunosti trupul viu? Exista o singura cale: intri in tine si te misti, ca sa vezi detaliile trupului tau iar prin aceste tehnici a fost dezvaluita o lume diferita, o lume vie Asa ca primul lucru: esti centrat in inima si iti privesti trupul de jur imprejur, te misti si se vor intampla doua lucruri Unu: vei simti acum ca tu nu esti trupul - TU ESTi iAR PE EL nu il poti simti Esti un observator, un observator constient, alert, care priveste, nu care este privit Pentru prima data, trupul va deveni doar un vesmant; vei fi altceva decat trupul tau si al doilea lucru: vei simti imediat: "Nu pot muri " Pare ciudat - sa folosesti o metoda, o metoda imaginara despre moarte si apoi sa ajungi la un punct in care moartea nu exista Vei ajunge sa stii dintr-odata: "Nu pot muri " Those eyes were part of a big whole Their whole quality consisted in being part of a big whole Now they are independent, not part of anything The pattern is lost, the live contact is lost All the traditions of yoga and tantra say that unless you can come to know the living body, your knowledge is false But how to come to know the living body? There is only one way: you enter into yourself, and move within to see the details of the body A different world was revealed through these techniques, an alive world So the first thing: be centered at the heart, and look around at your body, move Two things will happen One: you will not feel now that you are the body you cannot feel it You are the observer, one who is aware, alert, looking at, not being looked at For the first time the body will become just a clothing; you will be different from it And the second thing: immediately you will feel, "i cannot die " i-ai vazut pe altii care au murit Ce li s-a intamplat? Trupurile lor au murit; si ai tras concluzia ca au murit Acum poti vedea ca intregul trup zace mort, iar tu esti viu Asa ca moartea trupului nu este moartea ta Trupul moare, iar tu mergi mai departe si, daca vei continua cu aceasta tehnica, nu e departe momentul in care vei putea iesi din trup, iti vei privi trupul din afara, un trup zacand neinsufletit chiar in fata ta Nu e foarte greu This will seem strange using a method, an imaginary method of death, and then coming to the deathless point You will come to know suddenly, "i cannot die " You have seen others who have died What happened to them? Their bodies became dead; that is why you inferred that they were dead Now you can see that the whole body is lying dead, and you are alive So bodily death is not your death The body dies, and you move on And if you persist in this technique, the time is not very far away when you can come out of your body and look at your body from without, at your body lying dead just before you page 333 of 1083 it is not very difficult NASTEREA DiN NOU ; ELiBERAREA Odata ce ai trecut prin aceasta experienta, nu mai esti niciodata aceeasi persoana Vei fi renascut; vei deveni dwij - de doua ori nascut Acum incepe o noua viata Once you experience this, you will never be the same person again You will be reborn; you will become DWiJ - twice born Now a new life starts OSHO A OBTiNUT TREZiREA PRiN ACEEASi TEHNiCA CA Si MiNE Povesteam ieri despre un astrolog care a promis ca va lucra la diagrama nasterii mele A murit inainte sa o faca, asa ca fiul sau a trebuit sa pregateasca diagrama, dar si el a fost nedumerit A spus: "Este aproape sigur ca acest copil va muri la varsta de douazeci si unu de ani La fiecare sapte ani va trebui sa infrunte moartea " Asa ca parintii mei, familia mea era mereu ingrijorata cu privire la moartea mea De fiecare data cand ma apropiam de sfarsitul unui ciclu de sapte ani, ei incepeau sa se teama Astrologul a avut dreptate La varsta de sapte ani, am supravietuit, dar am avut o profunda experienta cu moartea - nu cu a mea, ci cu moartea bunicului meu din partea mamei i was telling you yesterday about one astrologer who had promised to work on my life's birth chart He died before he had done it, so his son had to prepare the chart, but he was also puzzled He said, "it is almost certain that this child is going to die at the age of twenty-one Every seven years he will have to face death " So my parents, my family, were always worried about my death Whenever i would come to the end of a seven-year cycle, they would become afraid And he was right At the age of seven i survived, but i had a deep experience of death - not of my own, but of the death of my maternal grandfather Eram atat de atasat de el, incat moartea sa parea sa fie propria mea moarte in felul meu copilaresc, am imitat moartea sa Nu am mancat nimic timp trei zile, nu am baut apa, caci simteam ca ar fi o tradare daca as face asta L-am iubit atat de mult, m-a iubit atat de mult, incat atunci cand traia nu mi s-a permis niciodata sa merg la parintii mei Stateam cu bunicul din partea mamei si mi-a spus: "Cand voi muri eu, numai atunci poti pleca " Locuia intr-un sat foarte mic, deci nu am mers la scoala, pentru ca nu exista o scoala Nu ma parasea niciodata, dar a venit clipa in care a murit Era chiar o parte din mine Am crescut cu prezenta lui, cu dragostea lui And i was so much attached to him that his death appeared to be my own death in my own childish way i imitated his death i would not eat for three days continuously, would not drink water, because i felt that if i did so it would be a betrayal i loved him so much, he loved me so much, that when he was alive i was never allowed to go to my parents i was with my maternal grandfather He said, "When i die, only then can you go " He lived in a very small village, so i couldn't go to any school because there was no school He would never leave me, but then the time came when he died He was part and parcel of me i had grown with his presence, his love Cand a murit, am simtit ca ar fi o tradare faptul ca eu sa ma hranesc Nu voiam sa traiesc Era un gest copilaresc, care insa a determinat ceva foarte profund Timp de trei zile am stat intins: nu m-am ridicat din pat Am zis: "Acum, ca a murit, nu vreau sa traiesc " Am ramas in viata, dar acele zile au devenit o experienta legata de moarte intr-un anume fel chiar am murit si am ajuns sa inteleg - acum sunt in stare sa vorbesc despre asta, desi la vremea aceea era doar o experienta vaga -, am ajuns sa simt ca moartea este imposibila Era o senzatie La varsta de paisprezece ani, familia mea a fost din nou tulburata de ideea ca voi muri Am ramas in viata, dar am facut o noua incercare, in mod constient Le-am spus: "Daca intr-adevar urmeaza sa mor, asa cum a prezis astrologul, e mai bine sa fiu pregatit When he died i felt that it would be a betrayal to eat Now i didn't want to live it was childish, but through it something very deep happened For three days i remained lying down: i would not come out of the bed i said, "Now that he is dead, i do not want to live " i survived, but those three days became a death experience i died in a way, and i came to realize now i can tell about it, though at that time it was just a vague experience i came to feel that death is impossible This was a feeling Then at the age of fourteen, my family again became disturbed that i would die i survived, but then i again tried it consciously i said to them, "if death is going to occur as the astrologer has said, then it is better to be prepared si de ce sa ii dau o sansa mortii? De ce sa nu ii ies in intampinare, la jumatatea drumului? Daca urmeaza sa mor, atunci e mai bine sa mor constient " Asa ca am cerut o invoire de sapte zile de la scoala M-am dus la director si i-am spus: "Urmeaza sa mor " El a spus: "Ce prostii vorbesti! O sa te sinucizi? Ce vrei sa spui cand zici ca vei muri?" And why give a chance to death? Why should i not go and meet it half way? if i am going to die, then it is better to die consciously " So i took leave from my school for seven days i went to my principal and i told him, "i am going to die " He said, "What nonsense you are talking! Are you committing suicide? What do you mean you are going to die?" i-am spus despre predictia astrologului, ca ma voi confrunta cu posibilitatea mortii la fiecare sapte ani i-am zis: "Ma retrag pentru sapte zile, sa astept moartea Daca moartea vine, e bine sa o intampin constient, astfel incat sa devina o experienta " M-am dus la un templu foarte aproape de satul meu Am stabilit cu preotul sa nu ma deranjeze Era un templu foarte singuratic, unde nu venea nimeni - vechi, o ruina Nimeni nu venea acolo vreodata Asa ca i-am spus: "Voi ramane in templu Tu doar da-mi, o data pe zi, ceva de mancare si de baut, si voi sta intins acolo ziua intreaga, in asteptarea mortii " Timp de sapte zile am asteptat Acele sapte zile au devenit o experienta minunata Moartea nu a venit, dar, in ceea ce ma priveste, eu am incercat in fel si chip sa fiu mort M-au incercat multe senzatii, sentimente stranii, ciudate S-au intamplat multe, dar nota de baza a fost aceasta - daca simti ca mori, devii calm si linistit Nimic nu iti provoaca nicio grija, pentru ca toate grijile au legatura cu viata Viata este fundamentul tuturor grijilor i told him about the astrologer's prediction that the possibility of death would confront me every seven years i told him, "i am going into retreat for seven days to wait for death if death comes, it is good to meet it consciously so that it becomes an experience " i went to a temple just outside of my village i arranged with the priest that he should not disturb me it was a very lonely, unvisited temple - old, in ruins No one ever came to it So i told him, "i will remain in the temple You just give me once a day something to eat and something to drink, and the whole day i will be lying there waiting for death " For seven days i waited Those seven days became a beautiful experience Death never came, but on my part i tried in every way to be dead Strange, weird feelings happened Many things happened, but the basic note was this - that if you are feeling you are going to die, you become calm and silent Nothing creates any worry then because all worries are concerned with life Life is the basis of all worries page 334 of 1083 si, daca oricum va veni o zi in care vei muri, ce rost are sa iti faci griji? Stateam acolo, intins, nemiscat in a treia sau a patra zi, in templu a intrat un sarpe Era in raza mea vizuala, vedeam sarpele, dar nu exista nicio teama Dintr-odata m-am simtit foarte ciudat sarpele se apropia din ce in ce mai mult si m-am simtit foarte ciudat Nu era teama, asa ca m-am gandit: "Daca este sa vina moartea, ea poate veni si prin acest sarpe, asa ca de ce m-as teme? Asteapta!" sarpele a trecut peste mine si s-a dus mai departe Teama disparuse Daca accepti moartea, nu exista nicio teama Daca te agati de viata, totul poate fi motiv de teama De multe ori s-au adunat muste pe mine, pe langa mine Zburau de jur imprejur, se asezau pe mine, pe fata mea Cateodata ma simteam iritat si as fi vrut sa le alung, dar m-am gandit: "Ce folos? Mai devreme sau mai tarziu o sa mor, si atunci nu va mai fi nimeni aici sa protejeze trupul Asa ca lasa-le sa faca ce vor " When you are going to die anyway one day, why worry? i was lying there On the third or fourth day a snake entered the temple it was in view, i was seeing the snake, but there was no fear Suddenly i felt very strange The snake was coming nearer and nearer, and i felt very strange There was no fear, so i thought, "When death is coming, it may be coming through this snake, so why be afraid? Wait!" The snake crossed over me and went away Fear had disappeared if you accept death, there is no fear if you cling to life, then every fear is there Many times flies came around me They would fly around, they would creep over me, on my face Sometimes i felt irritated and would have liked to throw them off, but then i thought, "What is the use? Sooner or later i am going to die, and then no one will be here to protect the body So let them have their way " in momentul in care m-am decis sa le las in pace, iritarea a disparut Erau inca pe trup, dar era ca si cum eu nu eram conectat Era ca si cum se miscau, ca si cum se asezau pe trupul altcuiva imediat s-a creat o distanta Daca accepti moartea, se creeaza o distanta The moment i decided to let them have their way, the irritation disappeared They were still on the body, but it was as if i was not concerned They were as if moving, as if creeping on someone else's body There was a distance immediately if you accept death, a distance is created Nota DM: s-a creat o distanta= CD -campul defensiv Viata se indeparteaza, cu toate grijile ei, iritarile, cu tot intr-un anume fel am murit si am ajuns sa descopar ca exista acolo ceva nemuritor Odata ce accepti moartea in totalitate, devii constient de asta Life moves far away with all its worries, irritations, everything i died in a way, but i came to know that something deathless is there Once you accept death totally, you become aware of it si din nou, la varsta de douazeci si unu de ani, familia mea a inceput sa astepte Asa ca le-am spus: "De ce tot asteptati? Nu mai asteptati Nu voi muri acum " Fizic, intr-o zi voi muri, bineinteles Totusi, aceasta predictie a astrologului m-a ajutat foarte mult, pentru ca prin ea am devenit constient de moarte foarte devreme Am meditat mereu si am fost in stare sa accept ca se apropie Then again at the age of twenty-one, my family was waiting So i told them, "Why do you go on waiting? Do not wait Now i am not going to die " Physically, someday i will die, of course However, this prediction of the astrologer helped me very much because he made me aware very early on about death Continuously, i could meditate and could accept that it was coming Moartea poate fi folosita pentru meditatie profunda, pentru ca prin ea devii inactiv Energia este eliberata de lume; se poate misca inspre interior De aceea se sugereaza o pozitie asemanatoare mortului Folositi viata, folositi moartea, pentru a descoperi ceea ce se afla dincolo de amandoua Death can be used for deep meditation because then you become inactive Energy is released from the world; it can move inwards That is why a death-like posture is suggested Use life, use death, for discovering that which is beyond both THE END page 335 of 1083 Nota DM: "A face burta a priveasca spre Cer" inseamna a ne aseza in pozitia mortului (decubit dorsal; Savasana; in sanskrita: शर् सि, savāsana, "pozitia cadavrului; corpse pose") din intrebarile anterioare am vazut ca se face referire la urmatoarea tehnica (dharana): 9 VB9 Dharana 54 Sutra Shloka n° 77 TEXT iN LB SANSKRiTA करनककण्य क्रोधिय भैरव्य लेनलह िय । खेचय ादृनिक ले च पर र् नतिः प्रक शते॥ ७७॥ http:  vijnana joachimchrist de Texte php?no=52 TEXT TRANSLiTERAT iN DEVANAGARi CU DiACRiTiCE karaṅkiṇyā krodhanayā bhairavyā lelihānayā | khecaryā dṛstikāle ca parāvāptiḥ prakāsate || 77 || http:  fiindolo sub uni-goettingen de gretil 1 sanskr 6 sastra 3 phil saiva vijnbhau htm TRADUCERE   TRANSLATiON 9a Stai intins ca un mort (cadavru) 9b Ocupat de manie( purtat ; inebunit) de furie manie, ramai asa (stai nemiscat) 9c Priveste tinta   fix in gol fara sa clipesti ;9d Sau suge ( aspira; inspira un parfum) ceva si sa devii suptul (aspirarea, inspiratia) [DM]   Stai intins precum un mort Chiar infuriat la culme fiind, stai nemiscat Sau priveste fara sa misti nici o geana Sau inspira ceva si devino inspiratia ( vol 1-p 77)  intins ca un mort invelit in manie, stai asa Sau privesti tinta, fara sa misti macar o geana Sau sugi si devii insusi suptul ( p 88)  Stai culcat ca si cum ai fi mort Daca esti turbat de manie, ramai asa Ori priveste tinta fara sa clintesti vreo geana Ori suge ceva si prefa-te in sugere ( sutra 52)  Lie down as dead ( like a corpse) Enraged in wrath, stay so Or stare without moving an eyelash Or suck something and become the sucking   Restez allonge comme un mort ( un cadavre) Emporte par la colere (rage), restez ainsi Ou alors, regarde fixement sans ciller Ou bien encore, aspirez et devenez l'aspiration ( suce quelque chose et deviens la succion)   Rimanere sdraiato come morta (o un cadavere) infuriata d’ira, resta così Guarda fisso senza muovere ciglio Oppure O succhia qualcosa e diventa il succhiare vedeti At the moment of the (intuitive) perception (of the universe), there is manifested the supreme attainment through the Karankini , Krodhana, Bhairavi, Lelihana and Khecari mudras [Jaideva Singh, 1979 ] La supreme fusion dans le Tout se revele au moment de la perception intuitive de l’Univers, grace aux attitudes suivantes : le repos de la mort, la fureur, la fixite du regard, la succion ininterrompue et la concentration sur l’ether [ Lilian Silburn, 1961 ] Nota DM : Perceptia directa (intuitiva, directa, non-dualista, din regimul divin de functionare) se realizeaza prin urmatoarele metode: 9a, 9b, 9c, 9d care sunt considerate mudra ( gesturi sau pozitii cheie in care se face trecerea la circulatia energetica pre-celesta sau embrionara care utilizeaza sistemul meridianelor extraordinare ); vedeti: Cele opt meridiane extraordinare  The Eight Extraordinary Meridians  Les Huit Meridiens extraordinaires  Gli otto meridiani curiosi  Los ocho vasos maravillosos Qi Jing Ba Mai [奇經八脈]  (material util in trecerea la functionarea precelesta holografica embrionara care apare dupa trezire, "a doua nastere") http:  www danmirahorian ro Acupuncturaextraordinare pdf http:  www scribd com doc 45988550 Cele-opt-meridiane-extraordinare NOTES [Jaideva Singh, 1979 ] Drishti-kale is explained by Svami Lakshmana Joo as 'on the occasion of the yogic practice ' Mudra ( posture ) is a technical term meaning a particular disposition and control of the organs of the body as a help in concentration it is called mudra because it gives the joy of spiritual consciousness Karankini mudra is so-called, because by it the yogi views the world as mere karanka or skeleton it views the physical body as dissolved in the highest ether it is the mudra of jnana- siddhas i e of those who have become perfect in jnana or spiritual insight Krodhana is a mudra expressive of krodha or anger it assumes a tense, tight posture it gathers up all the twenty four tattvas from the earth upto prakriti into the corpus of mantra it is the mudra of mantra-siddhas i e of those who have become perfect in mantra Bhairavi mudra consists in keeping the eyes fixed externally without blinking but making the gaze turned towards the inner Reality it withdraws everything into the inner Self, and is the mudra of the melapa siddhas Melapa means the 'supernatural power of the union of the energies of the various organs' it also means the meeting of the siddhas and Yoginis Those who have become perfect in this matter are known as Melapa-siddhas Lelihana is the mudra in which the yogi tastes the entire universe in his nature of essential i-consciousness it is the mudra of the Shakta-siddhas Khecari literally means that which moves in the sky or empty space Kha or 'empty-space' is a symbol of consciousness There are four kinds of Khecari mudra One kind is the mudra referred to in Hatha-yoga- pradipika it consists in turning the tongue backward towards the palate inside the cranium The second kind is the one described by Kshemaraja in Shiva-Sutra-vimarshini under sutra 5 of the 2nd section: " A yogi should be seated in the padmasana (lotus posture) erect like a stick and should then fix his mind on the navel and should lead the mind up to kha-trayas or the three shaktis (Shakti, vyapini, and samana), situated in the space in the head Holding the mind in that state, he should move it forward with the above triad Putting himself in this condition, the great yogi acquires movement in the head " The third kind of khecari is as described in Viveka-martanda: " The tongue should be turned back inside the cranium The gaze should be directed towards the centre in between the eye- brows" The fourth or the highest kind of Khecari mudra is that state in which the yogi remains in Shiva- consciousness all the while, in which his consciousness moves in all beings This is the mudra of the Sambhava-siddhas This dharana is Shambhava upaya vedeti explicatia VB9 in sectiunea Dharana VB Comentariul lui Osho la sutra VB9 Dharana 54 Sutra Shloka n° 77 9a Stai intins ca un mort 9b Priveste tinta fara sa clipesti 9c Suge ceva si sa devii suptul A noua tehnica: intins ca un mort invelit in manie, stai asa Sau privesti tinta, fara sa misti macar o geana Sau sugi si devii insusi suptul intins ca un mort incercati acest lucru: dintr-odata, esti mort Lasa trupul! Nu-l misca, pentru ca esti mort imagineaza-ti numai ca esti mort Nu poti misca trupul, nu poti misca ochii, nu poti plange, nu poti tipa, nu poti face nimic, esti mort si apoi incearca sa vezi cum te simti Dar nu te amagi Poti trisa - faci miscari imperceptibile -, dar numai pe tine te pacalesti Nu te misca si daca apare un tantar, ramai nemiscat; stai teapan ca si cand ai fi mort 88 Este una dintre tehnicile cel mai des folosite Raman Maharshi a atins iluminarea prin aceasta tehnica, desi nu a folosit aceasta tehnica de-a lungul vietii in viata lui s-a produs spontan Dar se prea poate sa fi insistat asupra ei intr-o alta viata, caci nimic nu se intampla din senin Totul are o cauza Dintr-odata, intr-o noapte, Raman a simtit - era tanar, avea paisprezece sau cincisprezece ani pe atunci - ca urma sa moara si era atat de sigur de acest lucru, incat moartea a preluat controlul Nu putea sa-si miste corpul, era ca si paralizat Deodata a simtit ca se ineaca si a stiut ca inima i se va opri Nu putea sa strige sau sa spuna cuiva: "Mor " Se intampla uneori in cosmaruri - nu poti sa strigi, nu te poti misca Chiar si daca te trezesti, in primele momente nu poti face nimic Asta s-a intamplat si cu el Avea putere deplina asupra constiintei sale, dar nu avea putere asupra corpului sau stia ca era acolo, era constient, atent, dar simtea ca va muri si convingerea era atat de mare, incat nu a mai avut ce face; a trebuit sa abandoneze Asa ca a inchis ochii si a ramas acolo, asteptand sa moara; a asteptat, pur si simplu, sa moara Treptat, corpul i-a intepenit Corpul a murit Dar era o problema stia ca trupul este mort Dar el era acolo, si stia ca este stia ca e viu, dar ca trupul ii murise Atunci s-a intors Dimineata, corpul si-a revenit, dar nu s-a mai intors acelasi om - cunoscuse moartea Cunoscuse un taram diferit, o alta dimensiune a constiintei A plecat de acasa Experienta mortii il schimbase complet A devenit unul dintre putinii iluminati la asemenea varsta Aceasta este tehnica in cazul lui Raman s-a intamplat in mod spontan, insa cu voi nu se va intampla la fel Dar puteti incerca intr-una dintre vieti, ar putea sa se intample spontan Se poate intampla in timp ce incercati si, chiar daca nu se va intampla, efortul nu va fi fost zadarnic Este in voi; va ramane in voi ca o samanta Uneori, cand momentul este potrivit pentru germinatie, dupa ce ploile uda samanta, atunci va incolti Fiecare spontaneitate este identica Samanta a fost semanata cu un anumit timp in urma, dar nu era timpul potrivit sa incolteasca; nu erau ploi intr-o alta viata, va veni si momentul germinatiei Sunteti mai maturi, mai experimentati, mai suparati pe lume si, dintr-odata, in anumite conditii, vin ploile, si samanta incolteste intins ca un mort invelit in manie, stai asa Desigur, momentul mortii nu va fi unul placut Nu va fi o fericire sa simti ca ai murit Teama poate pune stapanire pe tine, mania sau frustrarea, tristetea sau regretul, nelinistea  de toate Se intampla diferit, de la individ la individ Sutra spune: invelit in manie, stai asa Daca te simti cuprins de manie, stai asa Daca te simti trist, stai asa Daca simti anxietate, teama, ramai asa Daca esti mort, nu poti sa faci nimic, deci ramai asa Orice ai avea in minte, corpul este mort, deci ramai asa E frumos sa ramai asa Daca poti sa ramai asa cateva minute, vei simti dintr-odata ca totul s-a schimbat Dar incepem sa ne miscam Daca in minte exista vreo emotie, corpul incepe sa se miste Emotia ne misca sufletul si ne face sa miscam si trupul Daca esti furios, dintr-odata corpul incepe sa se miste Suntem "miscati" de emotie, iar corpul se misca si el Considera ca esti mort si nu lasa emotiile sa iti miste corpul Lasa-le acolo, dar ramai asa - nemiscat, mort Orice ar fi   nu te misca Stai! Nici o miscare Sau privesti tinta, fara sa misti macar o geana Acest indemn: Sau privesti tinta, fara sa misti macar o geana, 89 of 1296 a fost metoda lui Meher Baba Ani de-a randul s-a uitat tinta la tavanul camerei sale Ani de-a randul a stat intins pe jos si a privit tinta tavanul, fara sa miste macar o geana, fara sa-si miste ochii Se intindea pe jos, statea acolo cu orele, uitandu-se tinta, fara sa faca nimic E bine sa priviti tinta, caci va puteti fixa asupra celui de-al treilea ochi si, odata fixat asupra celui de-al treilea ochi, chiar daca vrei sa-ti misti pleoapele, nu poti: au devenit imobile Meher Baba a atins iluminarea prin aceasta tehnica Desigur, ati putea exclama: "Cum, cu aceste exercitii neinsemnate ?" Dar vreme de trei ani s- a uitat tinta in tavan fara sa faca nimic Trei ani inseamna foarte mult incercati sa faceti acelasi lucru vreme de trei minute si veti vedea cat de lungi par - foarte, foarte lungi O sa vi se para ca timpul nu mai trece, ca ceasul s-a oprit Meher Baba a privit A privit si a tot privit tinta la tavan incet-incet, gandurile i s-au oprit, miscarile s-au oprit, iar el a devenit numai constiinta, a devenit insasi privirea Apoi a ramas tacut pentru tot restul vietii A devenit atat de tacut in interiorul sau, incat nu a mai putut pronunta niciun cuvant Meher Baba a fost in America Acolo, era un om care putea citi gandurile tuturor, era unul dintre rarii oameni care pot face asa ceva inchidea ochii, statea in fata ta si, in cateva minute, se conecta la gandurile tale si incepea sa-ti scrie gandurile pe hartie A fost pus la incercare de mii si mii de ori, dar de fiecare data a avut dreptate Cineva l-a adus la Meher Baba A stat acolo si a cunoscut singurul lui esec, singurul esec din viata lui Degeaba a incercat, a transpirat tot, nu a putut sa prinda niciun gand, nu a putut sa scrie nicio vorba A ramas cu stiloul in mana si a exclamat: "Ce fel de om este acesta? Nu pot sa-i citesc niciun gand, nu am ce citi Acest om este absolut gol Ma face chiar sa uit ca este cineva in fata mea Dupa ce inchid ochii, trebuie sa-i deschid din nou, pentru a vedea daca omul mai este in fata mea sau daca nu cumva a plecat imi este greu sa ma concentrez; in momentul in care inchid ochii, simt ca sunt inselat, ma simt ca si cand omul a plecat, nu mai este in fata mea Trebuie sa deschid din nou ochii sa ma asigur ca omul este acolo si nu gandeste deloc " Privitul fix, acel exercitiu de privit fix, i-a oprit complet mintea Sau privesti tinta, fara sa misti macar o geana Sau sugi si devii insusi suptul Acestea sunt mici modificari Orice este suficient  esti mort - asta ajunge invelit in manie, stai asa Chiar aceasta parte ar putea deveni o tehnica Esti cuprins de manie: intinde-te, ramai in aceasta manie Nu te misca din ea, nu face nimic, ramai nemiscat Krishnamurti vorbeste mult despre asta intreaga tehnica depinde numai de acest lucru: invelit in manie, stai asa Daca esti furios, atunci fii furios, ramai furios Nu te misca Daca poti ramane asa, furia se va indeparta, iar tu vei deveni un om diferit Daca te cuprinde nelinistea, nu face nimic Ramai acolo Nelinistea o sa dispara: vei deveni alt om si, odata ce ai privit nelinistea, fara a te simti miscat de ea, tu vei fi cel care conduce Sau privesti tinta, fara sa misti macar o geana Sau sugi si devii insusi suptul Acest din urma lucru, a suge, a sorbi, nu este deloc dificil, caci suptul este primul lucru pe care il face un copil Suptul este primul act al vietii Dupa ce a venit pe lume, copilul incepe sa planga El nu plange de fapt, ni se pare ca plange, insa el nu face altceva decat sa suga aerul iar daca nu poate sa planga, moare in cateva minute, pentru ca plansul este primul efort, prima incercare de a suge aer 90 Cat timp s-a aflat in pantece, copilul nu a respirat Era viu, fara sa respire Facea acelasi lucru pe care il fac si yoghinii ingropati sub pamant Primea prana fara sa respire - prana pura de la mama lui iata de ce iubirea dintre mama si copil este o forma de iubire total diferita de alte forme, caci cea mai pura prana - energie - ii uneste Este un fapt unic, ce nu se va repeta niciodata intre ei exista o legatura subtila stabilita prin prana Mama ii dadea copilului prana ei, copilul nu respira deloc in urma nasterii, copilul paraseste pantecele mamei, este azvarlit intr-o lume necunoscuta lui Acum prana, energia, nu va mai ajunge la el cu usurinta Trebuie sa respire singur Primul strigat este un efort de a suge, dupa care va suge laptele de la sanul mamei Sunt primele actiuni, fundamentale, pe care le-ati facut Orice altceva ati facut voi, ati facut mai tarziu - acestea sunt primele fapte de viata si ele se pot practica Sutra spune: Sau sugi si devii insusi suptul Sugeti ceva, numai aer, de exemplu, dar uitati de aer si deveniti suptul insusi Ce inseamna acest lucru? Voi sugeti ceva; sunteti cei care sug, nu sunteti suptul Stati in spate si sugeti Aceasta sutra spune: nu stati in spate, schimbati locurile, deveniti suptul insusi incercati cu orice actiune cu care credeti ca aveti sanse sa reusiti Daca alergati - deveniti alergarea, nu alergatorul Deveniti alergarea, uitati de alergator Simtiti ca nu e niciun alergator inauntru, ci numai alergarea Sunteti insasi alergarea, sunteti ca un rau care curge fara incetare Nu e nimeni inauntru inauntru este liniste Este liniste si e numai alergare Suptul este bun, dar veti descoperi ca nu este usor, deoarece am uitat cum se face - nu chiar de tot, caci am gasit cu ce sa-l substituim Sanul mamei este inlocuit de tigara; continuati sa sugeti tigara nu este altceva decat sfarcul mamei, sanul si sfarcul mamei si fumul cald vi se pare la fel ca laptele cald al mamei Deci, cei care nu au supt destul la sanul mamei, atat cat ar fi vrut ei, vor deveni, mai tarziu, fumatori Este un substitut, dar va multumiti cu acest substitut Atunci cand fumati, deveniti suptul Uitati tigara, uitati fumatorul: deveniti fumatul insusi Aveti obiectul - tigara, aveti subiectul - fumatorul si, intre ei, actul suptului Deveniti suptul insusi, deveniti procesul suptului incercati Va trebui sa incercati cu mai multe lucruri; va veti da seama care anume este potrivit pentru voi Beti apa, apa rece intra in voi - deveniti bautul apei Nu beti apa Uitati de apa, uitati de setea voastra, deveniti actul bautului Deveniti racoarea, atingerea si suptul care intra in acest proces De ce nu? Ce se va intampla? Daca deveniti suptul, imediat veti deveni inocenti, la fel ca in prima zi, la fel ca un copil nou-nascut, deoarece acesta este primul act intr-un fel, este un regres Dar doriti cu nesat acest lucru insasi fiinta omului tanjeste dupa supt El incearca multe lucruri, dar nu-i reusesc, pentru ca pierde din vedere esentialul si, daca nu deveniti suptul, atunci nimic nu va va ajuta Deci, incercati Am dat aceasta metoda unui om El incercase multe lucruri; incercase multe, multe metode Apoi, a venit la mine, si eu l-am intrebat: "Daca te pun sa alegi un singur lucru din intreaga lume, ce ai alege?" si i-am spus sa inchida ochii si sa-mi raspunda fara sa se gandeasca A devenit temator, ezitant, asa ca i-am spus: "Nu te teme, nu ezita Fii cinstit si spune-mi " A raspuns: "Este absurd, dar vad in fata ochilor un san " si a adaugat, cu un sentiment de vinovatie: "A fost obsesia mea dintotdeauna " Apoi m-a intrebat: "Te rog, inainte de a continua cu metoda si cu tehnica ta,spune-mi de ce ma intereseaza atat de mult sanii femeilor? 91 De cate ori ma uit la o femeie, primul lucru pe care il vad sunt sanii ei Corpul intreg e ceva secundar " iar acest lucru nu i se intampla numai lui, se intampla aproape la fel cu toata lumea si este cat se poate de firesc, deoarece sanul mamei este prima noastra intalnire cu universul Este fundamental Primul contact cu universul a fost sanul mamei iata de ce ne atrag sanii Sunt frumosi; ne atrag, au o forta magnetica Acea forta magnetica vine din subconstientul nostru A fost primul lucru cu care am venit in contact, si a fost minunat Ne-a dat hrana, vitalitate, dragoste, totul Contactul a fost delicat, primitor, chemator si asa a ramas in mintea omului Deci, i-am spus acelui om: "Acum iti voi da metoda " si metoda pe care i-am dat-o a fost aceea de a suge ceva pentru ca el insusi sa devina insusi suptul i-am spus: "inchide ochii imagineaza-ti sanii mamei sau sanii oricarei femei imagineaza-ti acest lucru si incepe sa sugi, ca si cand ai suge la un san adevarat incepe sa sugi " A inceput sa suga Dupa trei zile, sugea atat de repede, sugea ca un nebun, si mi-a spus: "A devenit o problema - vreau sa sug toata ziua si este atat de frumos, si-mi induce o liniste atat de adanca " Dupa trei luni, suptul a devenit foarte silentios Buzele au incetat sa se miste, asa ca nici n-ai fi putut banui ca facea ceva Dar incepuse suptul interior Sugea toata ziua Devenise o mantra, o japa - o repetare a mantrei Nota DM: Japa (Sanskrit: जप) or the "chanting of mantras" is a spiritual discipline involving the meditative repetition of a mantra or name of a divine power The Sanskrit word japa is derived from the root jap-, meaning "to utter in a low voice, repeat internally, mutter" The mantra or name may be spoken softly, enough for the practitioner to hear it, or it may be spoken purely within the recitor's mind Japa may be performed while sitting in a meditation posture, while performing other activities, or as part of formal worship in group settings The practice of repetitive prayer is present in varied forms within most religions in the world, although the religions of india generally give more emphasis to it as a specific discipline To attain single-pointedness of mind, repetition of mantra's can be done in the following ways:[Radha, Swami Sivananda Mantras: Words of Power Timeless Books, Canada iSBN 1- 932018-10-7 Page 54 ] Mantra Yoga (chanting); Japa Yoga: Vaikhari Japa (speaking); Upamsu Japa (whispering or humming); Manasika Japa (mental repetition); Likhita Japa (writing); http:  en wikipedia org wiki Japa; http:  en wikipedia org wiki Mantram Dupa trei luni a venit la mine si mi-a spus: "Mi se intampla ceva ciudat Tot timpul simt ceva dulce pe limba, imi cade din cap si este atat de dulce, si-mi da atat de multa energie, incat nu mai am nevoie de hrana, nu mai am senzatie de foame Mancarea a devenit o formalitate Mananc cate ceva numai ca sa nu am probleme cu familia Dar vine mereu ceva in mine si este dulce si datator de energie " i-am spus sa continue Dupa alte trei luni, a venit intr-o zi la mine, nebun de bucurie, si mi-a spus: "Suptul a disparut, dar sunt un alt om Nu mai sunt omul care a venit la tine in mine s-a deschis o usa Ceva s-a rupt si nu mai simt nicio dorinta Acum nu mai vreau nimic - nu-l mai vreau nici pe Dumnezeu, nu mai vreau nici macar moksha, eliberarea Nu mai vreau nimic Acum totul este bine asa cum este Accept totul si ma simt fericit " incercati aceasta metoda Sugeti ceva si deveniti suptul Va poate ajuta, pe multi dintre voi, pentru ca este un act fundamental Atat pentru astazi 92 of 1296 Sutra VB100 Dharana 82 bis Sutra Shloka n° 106 in diferite variante de traducere Comentariul lui Osho la VB100 Dharana 82 bis Sutra Shloka n° 106 se afla in in articolul: "CELE TREi PROGRAMARi  CENTRARi ALE FiiNTELOR UMANE Si TREZiREA" 1 SUBiECTiVi (NON-REACTiVi, CREATiVi, LiDERi ); 2 OBiECTiVi (REACTiVi, SCLAVi); 3 DiViNi (ELiBERATi, TREZiTi) vedeti:: http:  www scribd com doc 118410590  Sutra VB101 Dharana 85 Sutra Shloka n° 109 (in diferite variante de traducere ) Crede ca esti omnipotent: Credeti-va omnipotent, omniscient, omnipenetrant ( omniprezent)[DM]  Considera-te omniscient, omnipotent, atotpatrunzator ( vol 5-p 119)  Crede-te omniscient, omnipotent, atotcuprinzator ( p 1157)    Crede-te atotstiutor, atotputernic, predominant ( sutra 84)  Believe omniscient, omnipotent, pervading   Crois-toi omniscient, omnipotent, omni penetrant   Credi l'onnisciente, onnipotente, pervadere vedeti explicatia VB101 The Highest Lord is Omniscient, omnipotent, and omnipresent "Since i have the attributes of Shiva, i am the same as the Highest Lord " With this firm conviction, one becomes Shiva [Jaideva Singh, 1979 ]  Quand on se renforce dans la realisation suivante : ‘Je possede les attributs de Shiva, je suis omniscient, tout-puissant et omnipenetrant ; je suis le Maitre supreme et nul autre, on devient Shiva [ Lilian Silburn, 1961 ] Comentariul lui Osho la VB101 Dharana 85 Sutra Shloka n° 109 Nota DM: am inclus aici aceast sutra care foloseste credinta, fiindca in comentariul ei se fac referiri si distinctii intre indoiala si credinta ca tehnici de eliberare ) 101 Crede ca esti omnipotent Believe omnipotent Cea de-a doua tehnica este asemanatoare intr-un fel, dar dintr-o alta perspectiva: Crede-te omniscient, omnipotent, atotcuprinzator The second technique is similar in a way, but it is from a different dimension BELiEVE OMNiSCiENT, OMNiPOTENT PERVADiNG , si aceasta tehnica se bazeaza pe puterea interioara, pe taria interioara Este ca o samanta Crede-te omniscient, atotcunoscator, crede-te omnipotent, atotputernic, crede-te atotcuprinzator, atotcuprinzator Cum ai putea crede asta? Este imposibil stii foarte bine ca nu esti atotcunoscator, ca esti ignorant ADiCA ATUNCi CAND ESTi iN MiNTE NU FUNCTiONEAZA FiiNDCA APARE iNOiALA- DOUA SEMNALE CONTRARE stii ca nu esti atotputernic, esti absolut neputincios, neajutorat stii ca nu esti atotcuprinzator, esti limitat la un biet trup Deci cum ai putea crede asta? si daca totusi crezi, desi stii bine ca nu e adevarat, credinta ta va fi inutila Nu poti crede impotriva ta A ALTOR CREDiNTE iMPLANTATE iN TiNE PT A TE BLOCA Poti forta o credinta, dar ea va fi inutila, fara sens stii prea bine ca nu e asa O credinta devine folositoare doar atunci cand stii ca este adevarata This too is based on inner power, inner strength it is very seed-like Believe that you are omniscient, all-knowing; believe that you are omnipotent, all-powerful; believe that you are pervading, all-pervading How can you believe it? it is impossible You know you are not all-knowing, you are ignorant You know you are not all-potent, you are absolutely powerless, helpless You know you are not all-pervading, you are confined in a small body So how can you believe it? And if you believe it, knowing well that this is not the case, the belief will be useless You cannot believe against yourself You can force a belief, but it will be useless, meaningless You know it is not so A belief becomes useful only when you know that it is so Trebuie sa intelegi lucrul acesta O credinta capata putere daca stii ca asta trebuie sa fie This has to be understood A belief becomes powerful if you know that this is the case page 983 of 1083 Problema nu este daca ea e adevarata sau nu Daca stii ca asta trebuie, o credinta devine adevar Dar, daca stii ca nu asta trebuie, atunci nici chiar un adevar nu poate deveni credinta De ce? Sunt multe lucruri pe care trebuie sa le intelegi Mai intai de toate, esti ceea ce crezi: crezi in felul acela, ai fost crescut in felul acela, ai fost conditionat in felul acela, asa ca in felul acela crezi iar credinta ta te influenteaza Devine un cerc vicios Spre exemplu, exista rase unde barbatul este mai putin puternic decat femeia, pentru ca acele rase cred ca femeia este mai tare, mai puternica decat barbatul Credinta lor a devenit o realitate in acele rase barbatul este mai slab, iar femeia este mai puternica Femeile fac toate muncile care in mod normal, in alte tari, sunt facute de barbati, iar barbatii fac muncile pe care in alte tari le fac femeile si nu numai atat, trupurile le-au devenit slabe, structura lor este slaba Au ajuns sa creada ca asa trebuie sa fie Credinta creeaza fenomenul Credinta este creatoare True or untrue is not the point if you know that this is the case, a belief becomes truth if you know that this is not the case, then even a truth cannot become a belief Why? Many things have to be understood Firstly, whatsoever you are is your belief: you believe in that way, you have been brought up in that way; you have been conditioned in that way, so you believe in that way And your belief influences you it becomes a vicious circle For example, there are races where man is less powerful than woman, because those races believe that a woman is stronger, more powerful, than man Their belief has become a fact in those races, man is weaker and woman is stronger The women do all the work that ordinarily, in other countries, men would do, and men do the work that in other countries women would do Not only that, their bodies are weak, their structure is weak They have come to believe that this is so The belief creates the phenomenon Belief is creative De ce se intampla asta? Pentru ca mintea este mai puternica decat materia Daca mintea crede cu adevarat ceva, materia este silita sa o urmeze Materia nu poate face nimic impotriva mintii, pentru ca materia este moarta Se intampla chiar si lucruri imposibile iisus spune: "Credinta poate misca muntii din loc " Credinta poate misca muntii Daca nu poate face asta, inseamna doar ca tu esti lipsit de credinta, nu ca ea, credinta, nu poate muta munti Credinta ta nu poate muta muntii pentru ca tu nu ai credinta in zilele noastre, se fac multe studii asupra acestui fenomen al credintei, iar stiinta a ajuns la concluzii incredibile Religia a crezut intotdeauna in ele, dar, in cele din urma, si stiinta a ajuns la aceleasi concluzii S-a intamplat asta pentru ca multe dintre fenomene sunt investigate stiintific pentru prima oara Why does this happen? Because mind is more powerful than matter if mind really believes something, matter has to follow Matter cannot do anything against the mind because matter is dead Even impossibilities happen Jesus says, "Faith can move mountains " Faith CAN move mountains if it cannot, it only means that you don't have faith not that faith cannot move mountains Your faith cannot move them because you don't have the faith Now much research is going on on this phenomenon of belief, and science is coming to many unbelievable conclusions Religion always believed in them but science is finally coming to the same conclusions it has to because many phenomena are being investigated for the first time Placebo Spre exemplu, se prea poate sa fi auzit de medicamentele placebo For example, you may have heard about placebo medicines Sunt sute si sute de combinatii cu "-patie" in intreaga lume: alopatie, homeopatie, naturopatie, pe langa ayurveda, yunani si altele - sute, si toate pretind ca vindeca si chiar vindeca Ceea ce pretind ele nu este fals si, extrem de interesant, diagnosticul dat de fiecare dintre ele este diferit, dupa cum diferit este si tratamentul prescris Pentru o singura boala exista o suta unu diagnostice si o suta unu tratamente si fiecare dintre ele este util si atunci se pune intrebarea fireasca daca intr-adevar tratamentul este cel care ajuta sau este credinta pacientului Oricare varianta este posibila There are hundreds and hundreds of `pathies' in the world allopathy, ayurvedic, unani, homeopathy, naturopathy hundreds, and they all claim that they can cure And they do cure Their claims are not false This is the rare thing their diagnosis is different, their treatment is different There is one illness and there are a hundred and one diagnoses, and a hundred and one treatments, and every treatment helps So the question is bound to be raised whether it is really the treatment that helps or the belief of the patient This is possible Da, in diferite feluri, in multe tari, universitati sau spitale, ele dau rezultate Pacientul primeste doar apa simpla sau ceva nonmedicinal, el insa crede ca a primit un medicament Dar nu numai pacientul crede asta, ci si medicul, pentru ca nici el nu stie cu adevarat daca este sau nu un medicament Ar conta foarte mult daca medicul ar avea cunostinta de faptul ca acela este sau nu este un medicament, pentru ca, mai mult decat un medicament, ceea ce da medicul pacientului este increderea Deci, atunci cand platesti mai mult si ai un doctor foarte bun, te insanatosesti mai repede si mai bine Este o problema de incredere in many ways, in many countries, in many universities, in many hospitals, they are working Just water or something non-medicinal is given but the patient believes that a medicine has been given And not only the patient, the doctor also believes it, because he also is not aware if the doctor is aware whether it is medicine or not, it will have an effect, because the doctor gives a belief to the patient more that a medicine So when you pay more and you have a greater doctor, you get well better and sooner it is a question of belief Daca medicul iti prescrie un medicament de doi bani, de doar doi bani, stii bine ca nu se va intampla nimic Cum ar putea fi tratat un pacient atat de important, care are o asemenea boala, un fenomen atat de special, [EGO ] doar cu un medicament de doi bani? imposibil! Asa nu se poate naste increderea Fiecare medic trebuie sa-si creeze in jurul lui o aura de incredere Este de mare ajutor Deci, daca medicul stie ca ceea ce ii da pacientului este doar apa, atunci nu-i va transmite cu sinceritate si increderea sa Se va vedea pe fata lui, se va observa pe mainile lui, intreaga lui atitudine si tot comportamentul lui vor arata ca ii da pacientului doar apa, nimic mai mult, iar acest lucru va afecta iNFORMA subconstientul pacientului if the doctor gives you a four-penny medicine, just four pennies, you know well that nothing is going to happen How can such a big patient with such a disease, such a great phenomenon, be cured by four pennies? impossible! The belief cannot be created Every doctor has to create around him an aura of belief it helps So if the doctor knows that it is just water that he is giving, he will not give his belief with faith His face will show, his hands will show, his whole attitude and behavior will show that he is giving just water, and the unconscious of the patient will be affected Nota DM: se observa ignoranta lui Osho in domeniul homeopatiei, medicinii vibrationale si credinta in medicina alopata si in transa ( pe care o intalnim si in alte carti) A explica homeopatia prin placebo este fals, fiindca aceasta terapie a fost utilizata la plante si animale pt drenarea metalelor grele si a contaminarii radioactive prin experimente de tip dublu orb ( persoana care administra remediul credea doar ca iriga planta sau ca da apa la animalele tratate ) Chiar Osho descrie mai jos paradoxul necunoasterii unor adevaruri simple azi , de catre Buddha si iisus, fiindca desi acestia realizasera omnicunoasterea, erau ignoranti in zonele in care nu erau competenti Daca ti-ai redus la tacere mintea, indoielile si intrebarile, prin eliberare din minte , asta nu inseamna ca ai descoperit tot Pana si zeii foloseau mintea, acest instrument de cunoastere mijlocita de proiectii virtuale ale impulsurilor pe ecranul mental: in Facerea 3 22: "Dumnezeu ( de fapt un plural: elohim; dumnezeii ) a spus: "iata omul s-a facut ca unul dintre Noi, cunoscand binele si raul si acum nu cumva sa-si intinda mana si sa ia roade din pomul vietii, sa manance si sa traiasca in veci"   in Genesis 3:22: "Then the LORD God said, "Behold, the man has become like one of Us, knowing good and evil; and now, he might stretch out his hand, and take also from the tree of life, and eat, and live forever " Dupa ce fiinta umana a devenit constienta, asemenea zeilor("omul s-a facut ca noi", dupa ce a gustat din "pomul binelui si al raului") a fost alungata din Rai, a fost separata de izvorul de viata ( calea tehnologica de cuplaj: "casele zeilor") pt a nu deveni nemuritoare, ca si zeii; calea externa (tehnologica) spre cer a fost inchisa si a ramas calea interioara de racordare la pomul vietii, de gasire a izvorului iisus a gasit aceasta cale, iar expunerea sa paradoxala indica functionarea holografica: "Asa cum mladita nu poate sa aduca roada de la sine, daca nu ramane in vita, tot asa nici voi, daca nu veti ramane intru Mine"(ioan 15:1-6) http:  www crestinortodox ro biblia-online Evanghelia-ioan Capitol-15 ] Medicul trebuie sa creada in ceea ce face Cu cat crede mai tare, cu atat mai bine, pentru ca increderea lui devine contagioasa Pacientul se uita in ochii doctorului Daca medicul este increzator: "Nu-ti face griji, este un tratament nou, un medicament nou si te va ajuta cu siguranta Suta la suta The doctor must believe The more he believes the better, because his belief is infectious The patient looks at the doctor if the doctor feels confident "Don't worry, this is a new treatment, a new medicine and this is going to help you it is a hundred per cent certain page 984 of 1083 Nu am nicio indoiala", daca intreaga personalitate a medicului inspira acea siguranta de suta la suta, atunci, chiar inainte de a lua medicamentul, pacientul se face sanatos Tratamentul a si inceput There is no doubt about it" if the whole personality of the doctor gives the impression of a hundred per cent hope, then already, even before taking the medicine, the patient is being cured The cure has already started Acum se spune ca, orice ai folosi, treizeci la suta dintre pacienti se vor insanatosi, si asta aproape imediat Orice ai folosi - medicamente alopate, naturopate ori homeopate sau orice alt tip de "-patie", oricare dintre ele - treizeci la suta dintre pacienti se vor insanatosi imediat SUGESTiBiLii Acei treizeci la suta sunt cei care cred Now they say that whatsoever you use, thirty per cent of the patients will be cured almost immediately; whatsoever you use allopathy, naturopathy, homeopathy, or any `pathy' whatsoever you do, thirty per centof the patients will be cured immediately Those thirty per cent are believers Aceasta este proportia Daca ma uit la voi, in voi, treizeci la suta dintre voi constituie potentialul, cei care pot fi imediat transformati Odata ce primesc credinta, aceasta va incepe imediat sa lucreze That's the ratio if i look at you, into you, thirty per cent are potential, are ones who can immediately be transformed Once they get the belief, it will immediately start working Nota DM: Osho sustine si in alte carti ale sale ca exista o singura cale, in care sunt incluse toate celelalte: transa hipnotica Aceasta este calea pe care am cazut prizonieri in lume si calea de eliberare Osho compara aceasta cale cu o scara, pe care fie coboram ( devenim captivi in minte, sclavi ai simturilor), fie urcam ( ne eliberam din minte, ne trezim, ne iluminam ) in opinia mea cele 112 modalitati de trezire sunt mijloace de a declansa intrarea in transa Diferenta intre cele doua directii de parcurgere a scarii este cea dintre transa centrifuga (cu centru exterior) si transa centripeta ( cu centru interior) sau dintre cei centrati pe periferie ( obiectivi, reactivi, care au centrul pe celalalt sau in afara, executanti) si cei fixati, orientati sau centrati pe centrul interior ( subiectivi, non-reactivi , creativi, lideri ) O treime din umanitate poate fi transformata imediat, schimbata intr-un alt fel de a fi (ALT REGiM DE FUNCTiONARE: DiViN, NON-DUALiST, DiRECT, HOLOGRAFiC ) fara nicio greutate Singura problema este cum sa nasti in ei increderea One third of humanity can be immediately transformed, changed, to new orders of being without any difficulty The question is only how to create the belief in them Nota DM: SA-i REGRESEZi iN STAREA DE NOU NASCUTi, ADiCA iN STAREA iN CARE SE MANiFESTA SUGESTiBiLiTATEA, iNVATAREA RAPiTA, iN CARE NU EXiSTA iNSTANTELE CRiTiCE - MiNTEA Odata sadita increderea, nimic nu-i va mai putea indeparta de ea si tu s-ar putea sa fii unul dintre acei norocosi, unul dintre cei treizeci la suta insa o mare nenorocire s-a abatut asupra omenirii si de aceea acesti treizeci la suta sunt condamnati, [Nota DM: CULPABiLiZATi , DiSPRETUiTi ETiCHETATi DREPT PROSTi, CREDULi] Once the belief is there, nothing can debar them You may be one of those fortunate ones, one of the thirty per cent But a great misfortune has happened to humanity, and that is that those thirty per cent are condemned Societatea, educatia, civilizatia, totul ii condamna Sunt considerati a fi niste prosti Nu, acesti treizeci la suta [Nota DM: iN CARE POATE Fi SADiTA iNCREDEREA] sunt de fapt oameni cu mai mult potential Ei au o mare putere, dar sunt DiSPRETUiTi, in timp ce intelectuali impotenti sunt preamariti - pentru ca sunt in stare sa se laude in vorbe, in limbaj, in ratiune, acestia sunt LaUDAti De fapt, acestia nu sunt decat niste impotenti Society, education, civilization, all condemn them They are thought to be stupid people No, they are more potential people They have a great power but they are condemned, and impotent intellectual people are praised because they can praise with language, words, reason, they are praised Really, they are simply impotent Ei nu sunt capabili sa faca nimic in lumea reala a fiintei interioare, ei nu-si pot folosi decat mintea Ei sunt cei care POSEDA  CONTROLEAZA universitatile, au mass-media, ei sunt intr-un fel stapani si sunt maestri in a condamna Ei pot condamna orice in timp ce acei treizeci la suta dintre oameni, aceia care cred si care se pot transforma, nu sunt atat de sonori - nu pot fi Acestia nu pot convinge, nu pot argumenta iata de ce acestia pot crede Dar, pentru ca nu-si pot sustine cauza, ei s-au autocondamnat [Nota DM: AUTO-DiSPRETUiT  Si-AU PiERDUT iNCREDEREA iN Ei] They cannot do anything in the real world of inner being, they can just go on with their mind But they possess the universities, they possess the news media, they are the masters in a way And they are artists in condemnation They can condemn anything And this thirty per cent of potential humanity, those who can believe and can get transformed, they are not so articulate they cannot be They cannot reason, they cannot argue, that's why they can believe But because they cannot argue their case they have themselves become self-condemning Ei cred ca ceva nu este bine Cel capabil sa creada incepe sa simta ca ceva nu e in regula cu el, in vreme ce acela care se indoieste CARE ESTE iDENTiFiCAT CU MiNTEA simte ca ar avea ceva maret They think something is wrong if you can believe, you start feeling that something is wrong with you; if you can doubt, you think something is great with you Dar indoiala nu este o forta Nimeni nu a ajuns vreodata in chiar adancul fiintei, la starea suprema de extaz, cu indoiala ( PRiN ANCORAREA iN DUALiTATE- NiMENi, NiCiODATa EXiSTA METODA EPUiZARii MiNTii Si A GOLiRii PRiN iNDOiALA But doubt is not a force Through doubt no one ever got to the innermost being, to the ultimate ecstasy, no one, ever Daca esti in stare sa crezi, atunci aceasta sutra te va ajuta Crede-te omniscient, omnipotent, atotcuprinzator Esti deja asa, si tocmai pentru ca tu crezi in asta tot ceea ce te ascunde, tot ceea ce te invaluie va disparea de indata Dar este greu chiar si pentru cei treizeci la suta, pentru ca si ei sunt conditionati sa creada in ceva CONTRAR, desi nu e cazul si ei sunt conditionati sa se indoiasca, si ei sunt invatati sa fie sceptici; ei isi cunosc limitele, deci cum se face ca ei pot crede? si, daca totusi continua sa creada, oamenii vor spune ca sunt nebuni Daca vei spune ca tu crezi ca in tine salasluiesc atotcuprinzatorul, omnipotentul, divinul, atotputernicul, atunci oamenii se vor uita la tine spunand ca ai innebunit Nu poti crede toate astea decat daca esti nebun ! if you can believe, then this sutra will be helpful BELiEVE OMNiSCiENT, OMNiPOTENT, PERVADiNG You are that already so just by believing it, all that is hiding you, all that is covering you, will fall down immediately But even for those thirty per cent it will be difficult because they are also conditioned to believe in something which is not the case They are also conditioned to doubt; they are also trained to be skeptical; and they know their limitations, so how can they believe? Or, if they believe, people will think they are mad if you say that you believe that inside you is the allpervading, the omnipotent, the Divine, the all-powerful, then people will look at you and think you have gone crazy How can you believe such things unless you are mad? Va propun sa incercati ceva incepeti chiar cu inceputul incercati sa simtiti fenomenul, si apoi va veni si credinta Daca vreti sa practicati aceasta tehnica, faceti urmatorul lucru: inchideti ochii si ganditi-va ca sunteti lipsiti de trup, incercati sa simtiti ca trupul a disparut, s-a topit iar atunci veti simti cum patrundeti peste tot Atata vreme cat ai un trup, este greu De aceea multe credinte propovaduiesc ca tu nu esti trup, pentru ca, odata cu trupul, apar limitarile Nu este greu sa simti ca nu esti trup, deoarece tu chiar nu esti trupul Asta nu este decat o alta conditionare, este doar un gand impus mintii tale Mintea ta a fost impregnata cu gandul ca tu esti trup [Nota DM: EXiSTENTA LiMiTATA, LOCALiZATA , MATERiALA] But try something Start from the very beginning Get a little feeling of this phenomenon, then belief will follow if you want to use this technique, do this Close your eyes and just feel that you have no body, feel as if the body has disappeared, melted away Then you can feel your all-pervadingness With the body it is difficult That's why many traditions go on teaching that you are not the body because with the body, limitation comes in it is not difficult to feel that you are not the body, because you are not the body it is just a conditioning, it is just a thought that has been forced upon your mind Your mind has been impregnated with the thought that you are the body page 985 of 1083 si exista fenomene care demonstreaza lucrul acesta [iNVULNERABiLiTATEA TRUPULUi] in Ceylon, calugarii budisti merg prin foc Fac lucrul asta si in india, dar fenomenul din Ceylon este foarte rar - merg ore in sir si nu se ard There are phenomena which demonstrate this in Ceylon, Buddhist monks walk on fire They do in india also, but the Ceylonese phenomenon is very rare they walk for hours and they are not burned Nota DM: invulnerabilitatea la foc este doar un efect al proiectiei campului defensiv, care permite si alte tipuri de invulnerabilitati ( lichide caustice, corozive; lucruri acutite; gloante ) si accesul la levitatie, la teleportare ori iesirea in afara timpului si spatiului Mersul prin foc in Ceylon ( fostul nume de colonie olandeza a fost schimbat in Sri Lanka)   Firewalking in Sri Lanka http:  www youtube com watch?v=Yv 7fUms8i8&feature=related S-a intamplat ca la un moment dat, cu cativa ani in urma, un misionar crestin sa mearga acolo sa vada mersul prin foc Ei fac asta in noaptea iluminarii lui Buddha - o noapte cu luna plina -, pentru ca se spune ca in acea zi s-a aratat lumii faptul ca trupul nu inseamna nimic, ca materia nu conteaza; ca fiinta interioara este atotcuprinzatoare, iar focul nu o poate arde Dar, pentru a reusi acest lucru, calugarii care merg prin foc isi purifica trupul prin pranayama, procese de respiratie si post, timp de un an de zile Mediteaza pentru a-si purifica mintea, pentru a-si goli mintea Se pregatesc timp de un an Traiesc in chilii izolate, simtind doar faptul ca nu mai sunt in trupul lor Timp de un an intreg, un grup de cincizeci sau saizeci de calugari se gandesc la faptul ca ei nu mai sunt in trupurile lor iar un an este o perioada lunga de timp Gandind in fiecare clipa doar la un singur lucru - faptul ca ei nu sunt trupurile lor -, repetand mereu ca trupul este iluzoriu, ei ajung sa creada acest lucru si, nici dupa aceasta pregatire, nu sunt fortati sa mearga prin foc it happened once, just a few years ago, that a Christian missionary went to see the firewalk They do it on the night when Buddha became enlightened, a full moon night because they say that on that day it was revealed to the world that the body is nothing, matter is nothing; that the inner being is all-pervading and the fire cannot burn it But to do this for one year the monks who walk on the fire purify their bodies, through PRANAYAMA, breathing processes, and fasting They meditate to purify their minds, empty their minds For one year continuously they prepare They live in isolated cells just feeling that they are not in their bodies For one year continuously a group of fifty or sixty monks goes on thinking that they are not their bodies A year is a long time Thinking every moment only one thing that they are not their bodies continuously hammering that the body is illusory, they come to believe it Then too they are not forced to walk on the fire Sunt adusi la foc, iar acela care crede ca nu va fi ars, sare in foc Cei - putini - care au indoieli, care ezita nu sunt lasati sa sara in foc, nu pentru ca ar fi sau nu arsi, ci pentru ca inca au indoieli Daca ezita catusi de putin, sunt opriti Deci se pregatesc saizeci de oameni si din acestia doar douazeci, uneori treizeci sar in foc, danseaza in foc timp de ore in sir si nu se ard Un misionar a venit sa vada acest eveniment in anul 1950 A fost foarte surprins, dar s-a gandit ca, daca acest miracol se poate petrece datorita credintei in Buddha, de ce n-ar putea oare face acelasi lucru si credinta in iisus? Deci a stat putin, s-a gandit, a avut o mica ezitare, dupa care, cu gandul ca, daca Buddha poate ajuta, si iisus il va ajuta, a sarit in foc S-a ars, s-a ars foarte rau, a trebuit sa stea in spital timp de sase luni They are brought to the fire and then whosoever thinks that he will not be burned, jumps into it A few remain doubting, hesitating they are not allowed to jump because this is not a question of fire burning or not, this is a question of their doubt if they hesitate a little they are stopped So sixty are prepared and sometimes twenty, sometimes thirty people jump into the fire and they dance in it for hours together without getting burned A missionary came to see it in nineteen-fifty He was very surprised but he thought that if belief in Buddha could do this miracle, then why not belief in Jesus? So he thought for a while, hesitated a little, but then, with the idea that if Buddha could help, Jesus would also help, he jumped He got burned, badly burned; he had to be hospitalized for six months si tot n-a putut intelege fenomenul Nu era vorba despre a crede in Buddha sau in iisus, nu era vorba despre a crede in cineva, era vorba despre credinta pur si simplu And he couldn't understand the phenomenon it was not a question of Jesus or Buddha, it was not a question of belief in someone, it was a question of belief [Nota DM: OBSERVATi CA NU SE SPUNE NiMiC DESPRE PROiECTiA CAMPULUi DEFENSiV] iar aceasta credinta trebuie sa fie bine infipta in minte Pana cand nu va ajunge in miezul fiintei tale, nu va da roade And that belief has to be hammered into the mind Unless it reaches to the very core of your being, it will not start working Acel misionar crestin s-a intors la Londra si a inceput sa studieze hipnoza, mesmerismul si alte fenomene inrudite, si ce anume se intampla in timpul mersului prin foc Apoi a invitat doi calugari sa vina la Universitatea din Oxford pentru a face o demonstratie Calugarii s-au dus Au mers prin foc Experimentul a fost repetat de mai multe ori La un moment dat, cei doi calugari au vazut ca un profesor se uita la ei, ii privea atat de puternic si era atat de patruns incat ochii si chipul ii erau in extaz [Nota DM: iNTRASE iN TRANSA] Cei doi calugari s-au dus la el si i-au spus: "Poti veni si tu cu noi " imediat acesta a fugit impreuna cu calugarii si a sarit in foc; si nu s-a intamplat nimic, nu s-a ars La experiment a fost prezent si misionarul crestin Acesta stia foarte bine ca profesorul acela era profesor de logica, un om de un profesionalism indubitabil, a carui profesie de baza era tocmai indoiala That Christian missionary went back to England to study about hypnosis, mesmerism, and allied phenomena, and what happens during fire-walking Then they invited two monks to Oxford University to give a demonstration The monks went They walked on fire The experiment was tried many times Then the two monks saw that one professor was looking at them, and he was looking so deeply and he was so involved that his eyes, his face, were ecstatic The two monks went to the professor and said to him, "You can also come with us " immediately he ran with them, jumped into the fire, and nothing happened he was not burned The Christian missionary was also present, and he knew well that this professor was a professor of logic, a man who is professionally doubtful, whose profession is based on doubt Asa ca s-a dus si i-a spus acestuia: "Uite! Ai facut un miracol Eu n-am reusit, desi sunt credincios " Profesorul i-a raspuns: "in momentul acela am fost si eu credincios Fenomenul era atat de real, atat de fantastic de real, ca m-a luat cu totul Era clar ca trupul nu este nimic si ca mintea este totul si m-am simtit atat de aproape de cei doi calugari, incat, atunci cand acestia m-au chemat sa merg cu ei, n-am avut nicio ezitare A fost simplu sa pasesc, era ca si cum nu exista foc" So he said to the man, "What! You have done a miracle i couldn't do it, and i am a believer " The professor said, "in that moment i was a believer The phenomenon was so real, so fantastically real, it gripped me it was so clear that body is nothing and mind is everything and i felt so ecstatically in tune with the two monks that when they invited me, there was not a single hesitation it was simple to walk, it was just as if there was no fire " Nota DM: "mintea este totul" nu este realitatea ( ci redarea, dupa revenirea in minte, a virusarii sau a credintei, care se afla implantata in minte) Observati o exprimare a credintei subiectivului, care descopera ca lumea obiectiva se supune realitatii sursa situata in plan informational, asa cum afisajul de pe ecranul unui calculator se supune programului Nu a existat ezitare, nicio indoiala - iata cheia Asa ca incearca mai intai acest experiment Stai cu ochii inchisi timp de cateva zile, gandindu-te doar la faptul ca tu nu esti trupul tau - dar nu doar sa te gandesti la asta, ci sa si simti ca nu esti trup There was no hesitation, no doubt that is the key So first try this experiment Sit with closed eyes for a few days just thinking that you are not your body not only thinking but feeling that you are not your body page 986 of 1083 si asa, stand cu ochii inchisi, se creeaza o distanta Trupul tau incepe sa plece, sa plece incepi a te misca inspre interior Se creeaza o mare distanta And if you sit with closed eyes a distance is created Your body goes on moving away and away You go on moving inwards A great distance is created [Nota DM: Observam ca Osho stie de proiectia campului defensiv : "Se creeaza o mare distanta" ] Curand vei simti ca nu esti trup si, cand simti ca nu esti trup, atunci poti crede ca esti atotcuprinzator, omnipotent, omniscient, atotstiutor, atotcunoscator Soon you can feel that you are not the body if you feel you are not the body, then you can believe you are all-pervading, omnipotent, omniscient, all-knowing, all-powerful OMNiCUNOASTEREA SAU OMNiSCiENTA Aceasta atotputernicie sau aceasta atotcunoastere nu are legatura cu asa-numita cunoastere This all-powerfulness or this all-knowingness is not concerned with so-called knowledge: [Nota DM: cunoastere directa nu are legatura cu o cunoastere indirecta, orizontala sau mijlocita de minte] Aceasta cunoastere este un sentiment, o explozie de sentiment -acela ca stii Asta trebuie inteles mai ales in Occident, pentru ca, ori de cate ori vei spune ca stii, ei vor spune: "Ce anume? Ce stii?" Cunoasterea trebuie sa fie obiectiva it is a feeling, an explosion of feeling that you KNOW This has to be understood, particularly in the West, because whenever you say that you know, they will say, "What? What do you know?" Knowledge must be objective Nota DM: cunoastere traductibila sau convertibila in umbre, ganduri, cuvinte Trebuie sa stii ceva si, daca se pune problema sa stii ceva, atunci nu poti fi atotcuprinzator, nimeni nu poate fi , pentru ca exista o infinitate de lucruri de stiut Nimeni nu poate fi atotcunoscator in sensul acesta De aceea cei din Occident rad cand jainistii pretind ca Mahavira era sarvagya, atotcunoscator You must know something And if it is a question of knowing something you cannot be all- pervading, no one can be, because there are infinite facts to be known No one can be all- knowing in that sense That's why in the West they laugh when Jains claim that Mahavir was SARVAGYA, allknowing Nota DM: सर्ाज्ञ : Sanskrit Sarvajña Pali: Sarvagya: "all-knowing"; The One who Knows everything The One who is Sarva (all) + jna ( knower) Rad pentru ca, daca Mahavira era atotcunoscator, atunci trebuie sa fi stiut tot ceea ce stiinta descopera abia acum, chiar si ceea ce stiinta va descoperi in viitor Dar se pare ca nu este cazul El spune multe lucruri care sunt evident in contradictie cu stiinta, care nu pot fi adevarate, care nu sunt reale Cunoasterea lui, daca ar fi fost atotcuprinzatoare, ar fi fost lipsita de greseli Dar exista greseli They laugh, because if Mahavir was all-knowing, then he must have known all that science is discovering now and even that which science will discover in future But that doesn't seem to be the case He says many things which are obviously contradictory to science, which cannot be true, which are not factual His knowledge, if it is allpervading, should never be erroneous But there are errors Crestinii cred ca iisus a fost atotcunoscator Dar mintea moderna ar rade de asta, pentru ca el nu a fost atotcunoscator - atotstiutor in sensul de a cunoaste totul despre lume El nu stia ca pamantul este rotund, ca pamantul este o sfera - nu stia asta El stia ca pamantul este un teren plat, un disc Nu stia ca pamantul exista de milioane si milioane de ani El credea ca Dumnezeu a creat pamantul abia cu patru mii de ani inainte sa se nasca el Christians believe that Jesus was all-knowing But the modern mind will laugh because he was not all-knowing all-knowing in the sense of knowing all about the facts of the world He didn't know that the earth was circular, that the earth was a globe he didn't know He knew that the earth was flat ground He didn't know that the earth had been in existence for millions and millions of years, he believed that God created it just four thousand years before him Cand vine vorba despre fapte, despre faptele obiective, el nu a fost un atotcunoscator Dar acest cuvant, "atotcunoscator", este cu totul diferit Atunci cand inteleptii orientali spun "atotstiutor", ei nu inteleg prin asta a sti totul despre fapte - ei vor sa spuna "a-tot-constient", a- tot-intelegator, pe de-a-ntregul in sine, pe de-a-ntregul constient, iluminat Preocuparea lor nu este de a sti ceva , ei sunt preocupati doar de fenomenul pur al cunoasterii - nu de cunostinte, de CUNOASTERE MiJLOCiTA, ci chiar de calitatea cunoasterii, de CUNOASTERE DiRECTA As far as facts, objective facts are concerned, he was not all-knowing But this word `all-knowing' is totally different When the Eastern sages say `all-knowing', they don't mean knowing all about the facts they mean all-conscious, all-aware, fully inside, fully conscious, enlightened They are not concerned with knowing something, they are concerned only with the pure phenomenon of knowing not knowledge, but the very quality of knowing Nota DM: existenta celor 18( 8 principale+10 secundare) de perfectiuni (siddhis; capacitati directe de actiune) ne indica ca ceea ce afirma mai sus Osho este fals Patanjali indica accesul la fiecare putere supranaturala sau capacitate de actiune directa in parte prin exercitii in care se declanseaza cunoastere directa a unui anumit proces vedeti imaginea: http:  www flickr com photos pata n jali 2365299361 in set- 72157594240165128 Cand spunem ca Buddha stie, nu vrem sa spunem ca el stia ceea ce stia Einstein When we say that Buddha knows we don't mean that he knows what Einstein knows Nota DM: Buddha putea sa stie ce stia Einstein daca isi indrepta investigatia in acea zona Sigur ca nu cunostea acele lucruri iisus este un cunoscator El isi cunoaste propria lui fiinta, iar acea fiinta este atotcuprinzatoare Acel sentiment al fiintarii este atotcuprinzator in acea cunoastere nu ramane nimic de cunoscut Acesta este esentialul Acum nu mai exista curiozitatea de a cunoaste nimic Toate intrebarile au fost abandonate Asta nu inseamna ca s-au gasit toate raspunsurile, ci doar ca s-a renuntat la toate intrebarile Acum nu mai exista nimic de intrebat Orice curiozitate a disparut He doesn't know that He is a knower He knows his own being and that being is all-pervading That feeling of isness is all-pervading And in that knowing nothing remains to be known, that is the point Now there is no curiosity to know anything All questions have dropped Not that all answers have been achieved, all questions have dropped Now there is no question to be asked All curiosity has gone Nu mai exista probleme de rezolvat Aceasta liniste interioara, aceasta tacere, aceasta pace interioara, plina de lumina interioara, aceasta este cunoasterea infinita Asta se intelege prin omniscient Este o desteptare personala, o trezire subiectiva There is no problem to be solved This inner quieiness, this inner silence, filled with inner light, is infinite knowing This is what is meant by omniscient it is subjective awakening Asta poti face Dar nu vei ajunge la o asemenea stare continuand sa adaugi mintii tale tot mai multe cunostinte Poti acumula cunostinte pentru toate vietile - vei cunoaste ceva, dar nu vei sti niciodata totul This you can do But it will not happen if you go on adding more knowledge to your mind You can go on adding knowledge for lives together you will know something but you will never know all Totul inseamna infinit, si deci nu poate fi cunoscut in felul asta stiinta va ramane mereu incompleta, nu va putea fi niciodata completa Este imposibil Este de neconceput ca ar putea fi completa si-ntr-adevar, cu cat stiinta stie mai multe, cu atat afla ca mai sunt inca si mai multe de cunoscut The all is infinite; it cannot be known in that way Science will always remain incomplete, it can never be complete that's impossible it is inconceivable that it can be complete Really, the more science knows, the more it comes to know that more has to be known Aceasta atotcunoastere este o calitate interioara a trezirii Mediteaza, lasa gandurile deoparte Cand nu vei mai sta pe ganduri, atunci vei simti ce inseamna omniscienta, ce inseamna atotcunoasterea Cand gandurile dispar, constiinta devine pura, purificata, acea constiinta purificata in care nu mai exista nicio problema This all-knowingness is an inner quality of awakening Meditate, and drop your thoughts When you don't have any thoughts you will feel what this omniscience is, what this allknowledge is When there is no thought, consciousness becomes pure, purified; in that purified consciousness you don't have any problem page 987of 1083 SCOPUL ORiCAREi MiSCARi ESTE REPAUSUL -AJUNGEREA LA DESTiNATiE SCOPUL ORiCAREi iNTREBARi ESTE RASPUNSUL Au disparut toate intrebarile Te cunosti pe tine insuti, fiinta ta, iar cand iti cunosti fiinta, inseamna ca ai cunoscut totul, pentru ca fiinta ta este centrul fiintei tuturor ESTE DUPA CHiPUL Si ASEMANAREA UNiVERSULUi intr-adevar, fiinta ta este fiinta tuturor Centrul tau este centrul universului in sensul acesta Upanisadele spuneau: "Eu sunt Brahman, eu sunt absolutul - Aham brahmasmi " Odata ce ai cunoscut acest fenomen al fiintei tale, ai ajuns sa cunosti infinitul Esti la fel ca o picatura dintr-un ocean, dar, daca macar o picatura devine cunoscuta, atunci ti se vor dezvalui toate secretele oceanului iN PARTE iNTREGUL Crede omniscient, omnipotent, atotcuprinzator Asta se obtine prin credinta, nu este ceva ce trebuie sa iti dovedesti tie insuti Nu te poti convinge cu argumente, trebuie sa forezi in adancul tau pentru a gasi trairile, izvoarele unor astfel de sentimente All questions have dropped You know yourself, your being, and when you know your being, you have known all, because your being is the center of everybody's being Really your being is everybody's being Your center is the center of the universe in this sense, Upanishads have declared, "AHAM BRAHMASMi i am the Brahman, i am the Absolute " Once you know this little phenomenon of your being you have known the infinite You are just like a drop of the ocean: if even one drop is known, all the secrets of the ocean become revealed BELiEVE OMNiSCiENT, OMNiPOTENT, PERVADiNG But this will come through faith, this you cannot argue with yourself You cannot convince yourself with some argument, you will have to dig deep within you for such feelings, for sources of such feelings Acest cuvant "crede" este foarte semnificativ Nu inseamna ca ai o anume convingere, pentru ca o convingere inseamna un lucru rational: esti convins, ai incercat sa-l dovedesti, ai dovezi Crezul inseamna sa nu ai dubii, nu inseamna insa ca trebuie sa ai probe Convingerea este atunci cand ai probe Ai probe, poti dovedi, poti convinge Poti spune: "Asta este asa " Poti motiva Credinta inseamna sa nu ai indoieli Nu o poti dovedi, nu poti convinge cu argumente rationale, iar, daca ti se pun intrebari, vei fi infrant Tu ai insa un motiv interior - asa simti Este vorba despre o traire, nu despre un rationament This word `believe' is very significant it doesn't mean that you have a conviction, because conviction means a rational thing: you are convinced, you have argued it over, you have proofs for it Belief means you don't have any doubts about it, not that you have proofs Conviction means you have proofs You can prove, you can argue You can say, "This is so " You can reason it out Belief means you don't have any doubts You cannot argue it, you cannot rationalize, you will be defeated if you are asked But you have an inner grounding you feel it is so it is a feeling, not a reasoning si, tine minte, astfel de tehnici dau rezultate doar daca folosesti sentimente [TRAiRi; PERCEPTii DiRECTE ], si nu rationamente[ UMBRE] Asa se face ca, de multe ori, numerosi oameni simpli, nestiutori, lipsiti de educatie, de cultura au atins culmi ale constiintei umane, in timp ce oameni foarte cultivati, educati, rationali au dat gres But remember that such techniques can work only if you work with your feeling, not with your reasoning So it has happened many times that very ignorant people, uneducated, uncultured, reach heights of human consciousness and those who are very cultured, educated, reasonable, rational, miss iisus a fost un simplu dulgher Friedrich Nietzsche scria undeva ca in tot Noul Testament nu exista decat un singur om care valora ceva, care era cultivat, educat, cunoscator din punct de vedere filozofic, intelept - omul acela era Pilat, guvernatorul roman, cel care a ordonat crucificarea lui iisus intr-adevar, el era cel mai cultivat om, guvernatorul general, viceregele Jesus was just a carpenter Friedrich Nietzsche writes somewhere that in the whole New Testament there was only one person really worth something, who was cultured, educated, philosophically knowledgeable, wise that man was Pilate, the Roman governor who ordered Jesus to be crucified Really he was the most cultured man, the governor-general, the viceroy El stia ce inseamna filozofia in ultimul moment, inainte ca iisus sa fie rastignit, l-a intrebat: "Care este adevarul?" Era o intrebare foarte filozofica iisus a pastrat tacere - nu pentru ca aceasta enigma nu ar fi meritat un raspuns Pillat ar fi fost singurul care ar fi putut intelege adevarata filozofie iisus a ramas tacut pentru ca el nu ar fi putut vorbi decat acelora care puteau simti And he knew what philosophy was: at the last moment, when Jesus was going to be crucified, he asked, "What is truth?" it was a very philosophical question Jesus remained silent not because this puzzle was not worth answering, Pilate was the only person who could have understood deep philosophy Jesus remained silent because he could speak only to those who could feel Gandirea nu folosea la nimic Pilat pusese o intrebare filozofica Ar fi fost o intrebare nimerita, daca ar fi pus-o intr-un cadru universitar sau academic Dar sa-i pui lui iisus o intrebare filozofica, nu-si avea sensul iisus a pastrat tacerea pentru ca ar fi fost inutil sa raspunda Comunicarea nu era posibila Thinking was not of any use He was asking a philosophical question it would have been good if he had asked in a university, in an academy, but asking Jesus a philosophical question was meaningless He remained silent because it was futile to answer No communication was possible Dar Nietzsche, el insusi un om al ratiunii, il condamna pe iisus El spune ca acesta era lipsit de educatie, de cultura, lipsit de gandire filozofica - si nu a raspuns pentru ca nu a putut da un raspuns, de aceea a tacut Pilat a pus o intrebare frumoasa Daca i-ar fi pus-o lui Nietzsche, acesta ar fi putut vorbi multi ani "Care este adevarul?" Aceasta intrebare este suficienta pentru a vorbi despre ea si a o pune in discutie ani in sir Tot ceea ce inseamna filozofie se invarte in jurul acestei intrebari: "Care este adevarul?" Este doar o singura intrebare, dar care ii preocupa pe toti filozofii Critica lui Nietzsche este o critica facuta ratiunii, o condamnare din ratiune Ratiunea a condamnat dintotdeauna dimensiunea afectiva (inima), pentru ca sentimentul este atat de vag, atat de misterios El exista, dar nu poti spune nimic despre el Fie il ai, fie nu-l ai; exista sau nu exista Nu ii poti face nimic si nu il poti lua in discutie si tu crezi in multe, dar acele crezuri nu sunt decat convingeri Nu sunt credinte, pentru ca ai dubii asupra lor But Nietzsche, himself a man of reason, condemns Jesus He said he was uneducated, uncultured, unphilosophical and he couldn't answer, that's why he remained silent Pilate asked a beautiful question if he had asked it of Nietzsche, Nietzsche would have talked about it for years together "What is truth?" This one question is enough to talk about and discuss for years All of philosophy is just this business: "What is truth?" One question and all the philosophers are involved in it Nietzsche's criticism is really a criticism by reason, a condemnation by reason Reason has always condemned the dimension of feeling because feeling is so vague, so mysterious it is there, and you cannot say anything about it Either you have got it or you haven't got it; either it is there or it is not there You cannot do anything about it and you cannot discuss it You also have many beliefs but those beliefs are just convictions; they are not beliefs because you have doubts about them page 988 of 1083 Ai strivit acele dubii(indoieli) prin argumentele tale, dar ele inca exista Te afli deasupra lor, dar ele exista Lupti impotriva lor, ele nu au murit Nu pot muri De aceea viata ta poate fi cea a unui hindus ori a unui mahomedan, ori a unui crestin, ori a unui jainist, dar asta doar din convingere Credinta insa lipseste You have crushed those doubts by your arguments, but they are there You are sitting on top of them, but they are there You go on fighting with them, but they are not dead They cannot be That's why your life may be that of a Hindu, or a Mohammedan, or a Christian, or a Jain, but it is only because of conviction Faith is not there Sa va spun o anecdota iisus le-a cerut discipolilor sai sa mearga cu barca pe celalalt mal al raului langa care se aflau si le-a spus: "Vin si eu mai tarziu " Asa ca ei s-au dus Dar, cand se aflau la mijlocul raului, s-a pornit un vant puternic, erau vartejuri mari, iar lor li s-a facut frica Barca se legana tare si au inceput sa tipe si sa planga Au inceput sa strige: "iisus, salveaza-ne!" Malul pe care se afla iisus era foarte departe, dar iisus a venit la ei Se spune ca a venit fugind pe apa iar primul lucru pe care l-a spus discipolilor a fost: "Oameni cu credinta firava, de ce plangeti? Voi nu credeti?" i will tell you an anecdote Jesus told his disciples to go by boat to the other bank of a lake where they were staying And he said, "i will be coming later " They went When they were just in the middle of the lake a great wind came and there was much turmoil and they were afraid The boat was rocking and they started crying and screaming They started crying, "Jesus, save us!" The bank where Jesus was was very far away, but Jesus came it is said that he came running on the water And the first thing he said to his disciples was, "Men of little faith, why are you crying? Don't you believe?" Erau infricosati iisus le-a spus: "De credeti cu adevarat, coborati din barca si veniti spre mine " El statea pe apa Au vazut cu ochii lor cum statea in picioare pe apa, dar inca le venea greu sa creada Trebuie sa fi crezut in mintea lor ca era o smecherie sau era poate o iluzie, sau poate nu era iisus Poate era doar o ispita a diavolului Asa ca au inceput a se privi unul pe celalalt "Cine va merge?" Atunci unul dintre discipoli a iesit din barca si a pornit spre el Cu adevarat, putea merge Nu-i venea sa-si creada ochilor Mergea pe apa They were scared Jesus said, "if you believe, then come out of the boat and walk towards me " He was standing on the water They saw with their own eyes that he was standing on the water, but still it was difficult to believe They must have thought in their minds that it was a trick, or it was maybe just an illusion, or this was not Jesus Maybe it was just the Devil, luring them or something So they started looking at each other, "Who will walk?" Then one disciple got out of the boat and walked Really, he could walk He couldn't believe his own eyes He was walking on the water Cand a ajuns aproape de iisus, l-a intrebat pe acesta: "Cum? Cum de se poate intampla una ca asta?" si imediat intregul miracol a disparut Acel "Cum?", si iata-l sub apa RECADEREA iN MiNTE PRiN REACTiVAREA iNTREBARiLOR iisus l-a tras afara din apa si i-a spus: "Omule cu credinta firava, de ce intrebi?" Doar MiNTEA ratiunea intreaba "De ce?" si "Cum?" Ratiunea pune intrebari, sunt intrebari ale ratiunii MiNTii Credinta inseamna renuntarea la intrebari iESiREA DiN MiNTE Daca poti renunta la toate intrebarile si poti crede, atunci aceasta tehnica poate face minuni si pentru tine They were scared Jesus said, "if you believe, then come out of the boat and walk towards me " He was standing on the water They saw with their own eyes that he was standing on the water, but still it was difficult to believe They must have thought in their minds that it was a trick, or it was maybe just an illusion, or this was not Jesus Maybe it was just the Devil, luring them or something So they started looking at each other, "Who will walk?" Then one disciple got out of the boat and walked Really, he could walk He couldn't believe his own eyes He was walking on the water When he came close to Jesus he said, "How? How is it happening?" immediately the whole miracle disappeared The "How?" and he was under water Jesus pulled him out and said, "Man of little faith, why do you ask how?" But reason asks "Why?" and "How?" Reason asks, reason questions Faith is the dropping of all questions if you can drop all questions and believe, then this technique can work miracles for you THE END page 989 of 1083 